
 26  de enero ,día mundial de 
contaminación ambiental  
 

 
Hecho por Eva. 

 
 
 

 
 



La respiración por culpa de contaminación          
ambiental 
 
 

 
 
El aire contaminado suele causar dificultad para 
respirar, brotes de alergia o asma ,Una 
enfermedad pulmonar crónica , tos, opresión en el 
pecho y dificultad para respirar. 
 Puede afectar el desarrollo de los pulmones y 
está implicada en el desarrollo de enfisema, asma 
y otras enfermedades respiratorias, como la 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica. 

 

 
 
La salud se relaciona con el medio 
ambiente porque la calidad del aire que 
respiramos influye directamente en la 
salud de nuestros pulmones. 
La contaminación del aire y las 
personas con alergias, son las 
principales exposiciones que afectan la 
salud de los pulmones y el corazón en 
este clima. 
 
 

 
 
 
ENLACE  
 
 
 
 

 
 

https://dkv.es/corporativo/blog-360/medioambiente/contaminacion/salud-respiratoria


La contaminación ambiental 
 
 
 
Hay tres tipos de contaminación : 

● Contaminación atmosférica o ambiental. Consiste en la liberación de 
sustancias químicas a la atmósfera que alteran su composición. ... 

● Contaminación hídrica o del agua. Se debe a la presencia de desechos en el 
agua. ... 

● Contaminación del suelo. 

 

 

La exposición a altos niveles de contaminación del aire puede causar una variedad 
de efectos adversos para la salud: aumenta el riesgo de infecciones respiratorias, 
enfermedades cardíacas y cáncer de pulmón, las cuales afectan en mayor 
proporción a población vulnerable. 

 
 
 
 
 
Enlace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.fundacionaquae.org/wiki/causas-contaminacion-ambiental/


 
 
 
 
 

Los pellets 
 
Los pellets de plástico son bolitas que se utilizan como materia prima para producir 
cualquier producto que contenga plástico, como envases, botellas o incluso 
vehículos.      
El primer comunicado de la Junta del 5 de diciembre informó que el buque 
responsable del vertido de pellets de O Barbanza y otras partes de Galicia se 
llamaba Tocano. 
 
 
¿Cuánto contamina el pellet? 
 
Gracias a los ingredientes utilizados durante su fabricación,  como los residuos y 
humos que generan cuando se queman, nos encontramos con un producto mucho 
más limpio que la leña.  Con el pellet las emisiones de CO2 son nulas. 
 
 
¿Cómo afectan los pellets a la salud? 
 
Los pellets de plástico se han encontrado a menudo en el aparato digestivo de 
varios animales del mar, causándoles daños fisiológicos al filtrar los plastificantes. 
Las autopsias de gaviotas o frailecillos han encontradoestos microplásticos en sus 
estómagos. 
 
 
 

INFORMACIÓN     

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=etvB3B3qxNY

