
El Auti��o: U�a For�a 
Difere�te de Ver el Mu�do
Hoy, 2 de abril, conmemoramos el Día Mundial de Concienciación sobre 
el Autismo.

Juntos aprenderemos qué es el autismo y cómo podemos ser mejores 
amigos y compañeros.

por Mariló Alarcón
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¿Qué e� el Auti��o?
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U�a co�dició�
No es una enfermedad. Es una forma 

diferente de procesar el mundo.

De�de el �aci�ie�to
Las personas nacen con autismo. No se 
contagia ni se cura.

Ú�ico e� cada per�o�a
Cada persona con autismo es diferente, 
con sus fortalezas y desafíos.

Parte de la diver�idad
El autismo enriquece nuestra comunidad 

con perspectivas únicas.
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¿Có�o pie��a u�a per�o�a co� Auti��o?
I�tere�e� e�pecífico�

Pueden apasionarse muchísimo por 
temas concretos. Conocen todos los 
detalles sobre dinosaurios, trenes o 
planetas.

Tale�to� e�peciale�

Muchos tienen habilidades 
sorprendentes en música, arte, 
matemáticas o memoria. Su cerebro 
funciona de manera única.

Ate�ció� al detalle

Ven detalles que otros no notamos. 
Pueden recordar información con 
gran precisión.
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¿Có�o �e �ie�te u�a per�o�a co� Auti��o?

Se��ibilidad auditiva
Los ruidos fuertes pueden doler.

Se��ibilidad vi�ual
Las luces brillantes pueden molestar mucho.

Se��ibilidad táctil
Algunas texturas pueden ser incómodas.

E�ocio�e� i�te��a�
A veces es difícil expresar lo que sienten.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¡Todo� �o�o� difere�te�!
Diver�idad �atural
Cada cerebro es único, como 
las huellas digitales. Nuestras 
diferencias enriquecen el 
mundo.

Di�ti�ta� �abilidade�
Algunos son buenos en 
deportes. Otros en música. 
Otros en matemáticas. ¡Todos 
tenemos fortalezas!

Difere�te� per�pectiva�
Ver el mundo de maneras distintas nos ayuda a resolver problemas y 
crear cosas nuevas.
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¿Có�o pode�o� ayudar?

E�cuc�ar co� pacie�cia
A veces necesitan más tiempo para responder.

Re�petar �u e�pacio
Preguntar antes de tocar o acercarse demasiado.

I�vitar a jugar
Incluirlos en actividades y juegos.

Ofrecer ayuda
Preguntar cómo podemos apoyar.
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Per�o�aje� fa�o�o� co� Auti��o

Te�ple Gra�di�
Científica brillante que revolucionó el 
trato a los animales. Su cerebro visual 
le da ventajas únicas.

Greta T�u�berg
Activista medioambiental que ha 
inspirado a millones. Dice que su 
autismo es su "superpoder".

Da� Aykroyd
Actor y guionista famoso. Su interés 
especial en lo paranormal inspiró "Los 
Cazafantasmas".
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¡Ju�to� �o�o� �ejore�!
Apre�der
Conocer más sobre el autismo.
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Re�petar
Valorar las diferencias de cada persona.

I�cluir
Invitar a todos a participar.

Celebrar
Reconocer los talentos de cada uno.

Hoy y siempre, celebremos la diversidad. Cada persona es única y 
valiosa.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

