Sindrome de Down:
Celebrando la Diversidad

Hoy aprenderemos sobre el Sindrome de Down, una condicidon genética
especial. Descubriremos como son las personas que lo tienen y como

podemos ser buenos amigos.
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;Queé es el Sindrome de
Down?

4 N )
Condicion genética Cromosoma extra
Es una condicion con la que Ocurre cuando hay un
algunas personas nacen. No es cromosoma 21 adicional. Por
una enfermedad que se pueda eso también se llama trisomia
contagiar. 21.
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Bastante comun

Aproximadamente 1 de cada 700 bebés nace con Sindrome de Down

en todo el mundo.
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Caracteristicas fisicas comunes

Ojos Cara
Tienen forma almendrada y suelen @ ﬂ Su rostro es un poco mas planoy
estar inclinados hacia arriba. redondo que el de otros ninos.
Musculos M
anos
Tienen tono muscular bajo (hipotonia), [3 @ SUS Manos y pies son MAs pequenios

lo que puede dificultar algunos )
o con dedos mas cortos.
movimientos.
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Hab

lidades y desafios

Aprendizaje

?

Aprenden a un ritmo diferente, pero pueden lograr muchas

C0sSas con apoyo.

Comunicacion

Pueden tener dificultades con el habla, pero encuentran
formas de expresarse.

Sociabilidad

T

Suelen ser muy carinosos y disfrutan de la compania de
otros.

Individualidad

?

Cada persona con Sindrome de Down tiene su propia

personalidad unica.

& Made with Gamma



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Vida cotidiana

Escuela

Asisten a clases como tu. A veces reciben apoyo extra de profesores

especializados.

Familia

Tienen familias que los quieren. Disfrutan de actividades

familiares como todos.

Actividades

Practican deportes, musica, arte y muchas otras actividades

divertidas.

Futuro

Cuando crecen, muchos trabajan, viven independientes y

forman relaciones significativas.
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Como podemos ser buenos amigos
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Respeto

Trata a todos con
amabilidad. Cada persona

merece ser valorada.

Paciencia

Dale tiempo para
responder. A veces
necesitan un poco mas para
expresarse.

Inclusidn

Invitales a jugar contigo.
Todos quieren sentirse
parte del grupo.

Ayuda

Pregunta a tus maestros si
no sabes cdmo actuar en

alguna situacién.
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Datos curiosos

Dia Mundial; 21 de marzo

Se celebra el 21/3 porque representa el cromosoma 21 extra que

tienen.

Calcetines desparejados

Usamos calcetines diferentes para celebrar que todos somos

distintos y especiales.

Logros importantes

Pablo Pineda fue el primer europeo con Sindrome de Down en
obtener un titulo universitario.

Presencia mundial

Hay personas con Sindrome de Down en todos los paises y culturas

del mundo. | | ﬁ
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Conclusion: Celebrando la diversidad

Un mundo inclusivo

@ Juntos podemos crear un lugar donde todos pertenecen.

Enriguecen nuestras vidas

@ Las personas con Sindrome de Down nos ensenan sobre amory

aceptacion.

Todos somos especiales

ﬁ? Cada uno de nosotros es diferente y tiene algo unico que

ofrecer.
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