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1. INTRODUCCION

La programacion didactica que presentamos a continuacién es un instrumento especifico de planificacién,
desarrollo y evaluacion para cada una de las areas de Educacion Primaria, adaptado a lo establecido en la
siguiente normativa:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).

e Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato.

e Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
educacion primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

e Instruccion 8/2020, de 15 de junio, de la Direccién General de Ordenacién y Evaluacion Educativa,
por la que se establecen aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros que imparten
Educacién Primaria para el curso 2020/2021.

e Orden de 4 de noviembre de 2015, por la que se establece la ordenacion de la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado de educacion primaria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

Para su desarrollo se han tenido en cuenta, ademas de los aspectos normativos, las necesidades y
caracteristicas del alumnado y las caracteristicas del centro.

La Educacion Primaria comprende seis cursos académicos y se organiza en areas, que tendran un caracter
global e integrador. A lo largo de la misma. los alumnos y alumnas cursaran las siguientes areas del bloque
de asignaturas troncales en cada uno de los cursos:

a) Ciencias de la Naturaleza.

b) Ciencias Sociales.

c) Lengua Castellanay Literatura.
d) Matemaéticas.

e) Primera Lengua Extranjera.

Igualmente, en cada uno de los cursos, cursardn las siguientes areas del bloque de asignaturas especificas:

a) Educacion Fisica.

b) Religién, o Valores Sociales y Civicos, a eleccion de los padres, madres o tutores legales.
c) Educacion Artistica.

d) Segunda Lengua Extranjera.

Dentro del blogue de asignaturas de libre configuracion autonémica, los alumnos y alumnas deben cursar

a) En quinto curso, el &rea de Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos.
b) En sexto curso, el area de Cultura y Préactica Digital.

Aspectos generales del area de Educacion Fisica

El area de Educacion fisica tiene como finalidad principal el desarrollo de la competencia motriz orientada a
la puesta en practica de procesos, conocimientos y actitudes motrices para realizar actividades y ejercicios
fisicos, representaciones, escenificaciones, juegos y deportes.

La ensefianza de la Educacion fisica ha de promover y facilitar que alumnos y alumnas:
e Se sientan bien con su cuerpo.

e Adquieran una comprension significativa del mismo y de sus posibilidades, a fin de conocer y
dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento de forma normalizada en el
medio.

e Mejoraren sus condiciones de vida

o Disfruten del ocio y establecer ricas y fluidas interrelaciones con los otros.
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De igual manera, se debe resaltar la importancia educativa del conocimiento corporal vivenciado y de sus
posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas; asi como la importancia de la aceptacion del propio
cuerpo y de utilizarlo eficazmente.

En la sociedad actual, que progresa hacia la optimizacion del esfuerzo intelectual y fisico, se hace
imprescindible la practica de la actividad fisica, pero sobre todo su aprendizaje y valoracién como medio de
equilibrio psicofisico. Esta situacion de constante aprendizaje debe estar presente durante toda la vida como
una actitud ante los retos fisicos o de otra indole que se les presente a nuestro alumnado. Para ello hemos
de buscar el desarrollo de procesos reflexivos que nos inviten a percibir, analizar, decidir y finalmente
evaluar los patrones puestos en accion; todo ello, teniendo en cuenta el entorno, el momento, las personas,
nuestro desarrollo real y potencial de competencia motriz.

El abanico de actividades de la propuesta curricular debe reflejar las manifestaciones culturales de la
sociedad en la que vivimos, que se manifiesta tanto en nuevas formas de ocio como el turismo activo y las
actividades de fitness o wellness, como en los juegos y deportes, o en las manifestaciones artisticas. La
oferta variada y equilibrada, que contenga actividades de todos los tipos de situaciébn motriz e incorpore los
elementos transversales en funcidon de las caracteristicas madurativas correspondientes a cada curso,
permitira que el alumnado progrese en su competencia motriz.

Proporcionar un estilo de vida saludable es un elemento esencial del &rea de Educacion fisica. Es cierto que
son muchos los beneficios que genera la sociedad del conocimiento, pero también ha sido prédiga en
costumbres poco saludables desde la infancia, donde el sedentarismo y la obesidad pueden llegar a
convertirse en problemas graves para la salud. Desde esta perspectiva, la Educacion fisica ha de tratar de
mantener el equilibrio entre actividad y reposo haciendo que la maxima “mens sana in corpore sano” siga
teniendo validez. Por ello, la Educacion Fisica se debe centrar en plantear propuestas para el desarrollo de
planos competenciales relacionados con la salud, y que tendrian como finalidad tanto la adquisicién de
hébitos saludables en virtud a una préactica regular de actividades fisicas como una actitud critica ante
aquellas practicas sociales ya asentadas o emergentes que resulten perjudiciales. Se trata de que cada
alumna o alumno adquieran habitos saludables que posibiliten sentirse satisfechos con su propia identidad
corporal, la cual sera vehiculo de expresién y comunicacion consigo mismo y con los demas. La adopcion
de habitos saludables es muy importante, ya que se estima que hasta un 80 % de nifios y nifias en edad
escolar Unicamente participan en actividades fisicas en la escuela (Eurydice, 2013)

El Consejo de Europa a través de “La Carta Europea del Deporte” adoptd la resolucion relativa a los
principios que deben imperar las politicas y la planificacion deportiva. Entre las directrices que se establecen
cabe destacar la importancia de velar porque todos los escolares disfruten de programas de practica de
deportes, de actividades recreativas y de Educacion fisica.

Fomentar el deporte escolar como practica deportiva que se programa y desarrolla desde el centro
educativo requiere el fomento de esa practica desde un enfoque ludico-recreativo, donde predomina el
desarrollo de valores educativos como la cooperacion-colaboracion, la coeducacion, la solidaridad, la
igualdad de oportunidades. A partir del disefio, desarrollo y evaluacién de juegos y actividades de caracter
cooperativo y de cooperacidn-oposicion aumentaremos la participacion del alumnado en condiciones de
igualdad de sexo, reduciendo la competitividad y aumentando el grado de autonomia del alumnado, asi
como la creatividad en los juegos y actividades que se desarrollan.

La Educacion fisica permite al alumnado indagar en sus cualidades y destrezas motrices y las lleva a la
practica en situaciones de ensefianza-aprendizaje variadas. Las experiencias individuales y colectivas
permiten adaptar las respuestas a los diferentes contextos, de esta forma atiende a las dimensiones de la
personalidad: sensorial, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, de la salud, moral, social y creativa. Este
area es un verdadero motor de formacién integral y permanente, ya que a partir de propuestas de tareas
competenciales dinamicas y variadas servird para instrumentalizar en otras areas actitudes que ayuden a
afrontar los retos que en ellas se destilen, sobrepasando su plano motriz inicial. La actividad fisica tiene un
valor educativo muy importante, tanto por las posibilidades de exploracion que propicia como por las
relaciones l6gicas que el sujeto establece en las interacciones con los objetos, el medio, los otros y consigo
mismo. Asi, por ejemplo, los alumnos y alumnas construyen sus primeras nociones topolégicas, temporales,
espaciales o de resolucion de problemas en actividades que emprende con otros en diferentes situaciones
motrices.

No podemos obviar el papel tan importante y motivador que desempenfa el juego en esta &rea, siendo el
aspecto ladico un eje sobre el que gira todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Existe en el juego una
respuesta a diferentes situaciones vivenciales en el espacio escolar, la calle, el barrio y diferentes
manifestaciones populares. Su practica habitual debe desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y
social basados en la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia.
Ademas, la préactica ladica se vinculara a la cultura andaluza que aporta multitud de tradiciones y
manifestaciones propias de indudable riqueza. Conviene por tanto tener en cuenta la importancia de que los
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alumnos y alumnas conozcan y practiquen juegos autéctonos y tradicionales, como vinculo de nuestro
patrimonio cultural.

El area de Educacion fisica debe hacer que cada plaza, cada barrio y en definitiva, cada rincén de
Andalucia, sea una extension de las actividades realizadas en los patios de las escuelas, para que en ellos
se juegue a lo que se juega en los colegios. En la comunidad y contextos del alumnado se deben encontrar
las actitudes que se cultivan en la escuela; de esta forma, el area se consolidara en la categoria de area
competencial que promueva acciones, reflexiones y actitudes que aporten nuestro granito de arena para
una sociedad mas solidaria, saludable y dispuesta a afrontar los retos.

La competencia motriz debe permitir comprender su propio cuerpo y sus posibilidades, y desarrollar las
habilidades motrices basicas en contextos de préactica, que se irdn complicando a medida que se progresa
en los sucesivos cursos. Las propias actividades y la acciéon del docente ayudaran a desarrollar la
posibilidad de relacionarse con los demas, el respeto, la colaboracién, el trabajo en equipo, la resolucién de
conflictos mediante el didlogo y la asuncién de las reglas establecidas, el desarrollo de la iniciativa individual
y de habitos de esfuerzo. El juego es un recurso imprescindible en esta etapa como situacion de
aprendizaje, acorde con las intenciones educativas, y como herramienta didactica por su caracter motivador.
Las propuestas didacticas deben incorporar la reflexion y analisis de lo que acontece y la creacién de
estrategias para facilitar la transferencia de conocimientos.

En definitiva, es un area en la que se optimizan las capacidades y habilidades motrices sin olvidar el
cuidado del cuerpo, salud y la utilizacion constructiva del ocio. En Educacion fisica se producen relaciones
de cooperacion y colaboracion, en las que el entorno puede ser estable o variable, para conseguir un
objetivo o resolver una situacion. La atencién selectiva, la interpretacion de las acciones de otras personas,
la prevision y anticipacion de las propias acciones teniendo en cuenta las estrategias colectivas, el respeto
de las normas, la resolucion de problemas, el trabajo en grupo, la necesidad de organizar y adaptar las
respuestas a las variaciones del entorno, la posibilidad de conexién con otras areas, el juego como
herramienta primordial, la imaginacién y creatividad.

Es cierto que, dadas las circunstancias en las que nos encontramos a consecuencia de la pandemia
producida por el virus COVID19, la Educacion Fisica debe repensarse para que se pueda llevar a cabo con
total seguridad, pero sin dejar que nuestro alumnado deje de percibir los beneficios de la misma.

Para ello, desde el area de Educacion Fisica del CEIP Pablo Ruiz Picasso, se han implementado medidas
de sefializacion en los distintos patios o pistas para poder ubicar al alumnado con una separacién Optima
que permita realizar la préactica fisica en condiciones de seguridad. En cuanto al material, este curso se
intentard que se utilice solo el imprescindible y teniendo en cuenta que se pueda garantizar su facil y
completa desinfeccion. Se ha establecido una zona de desinfeccion en el gimnasio del colegio donde se
higienizara el material que se utilice por cada clase. Apostaremos por la creacion de material reciclado de
uso individual. En relacion a las actividades, se promoveran aquellas que no impliquen un contacto directo
entre el alumnado y que permitan una distancia de seguridad.

Finalmente, teniendo en cuenta la situaciéon de cambios que se puedan derivar de los posibles aislamientos
de clases, centro, o localidad a consecuencia de un posible brote o el establecimiento de una ley
procedente del gobierno central u autonémico como un nuevo estado de alarma, esta programacion estara
sujeta a distintas modificaciones que puedan ser necesarias para adaptar y reconfigurar sus contenidos o la
manera de ser realizados. En este sentido, las unidades didacticas pueden verse alteradas con el principal
objetivo de que se puedan llevar a cabo de manera online, siendo llevadas a la practica a través de
plataformas como Classroom donde el alumnado reciba el material necesario que permita trabajar los
contenidos de dicha unidad pudiendo alcanzar asi las competencias, objetivos y los indicadores de logro de
las mismas.

1.1 Contextualizacion
1.1.1 Caracteristicas del centro

El C.E.I.P. Pablo Ruiz Picasso es un centro situado en la calle Albaicin, en lo que se denomina “Huerto
Piejo”, en la localidad de Alhaurin el Grande de la provincia de Malaga.

El colegio es de dos lineas y en él se oferta Educacién Infantil y Educacién Primaria. Es de construccion
antigua, pero ha sido recientemente reformado. En él estudian unos 500 alumnos, la mayoria, procedentes
del mismo pueblo en el que éste se encuentra ubicado. No obstante, hay una pequefia proporcion de
alumnado inmigrante, entre ellos, marroquies, ingleses, etc.
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Es un edificio inaugurado el curso 1978-79, construido sobre una parcela de unos 10.000 m?, y con
una superficie construida de unos 1.000 m?. Consta de tres plantas.

Durante el verano de 2013, se construyo un “edificio” anexo que contiene un ascensor y escaleras de
incendio.

El edificio principal cuenta con las siguientes dependencias:
e 6 aulasdeE.lL
e 14 aulas de Primaria.
e 1 aulade P.T. Especifica.
e AuladeA.L., ATAL, CAR, Apoyo.
e Sala para Aula Matinal.
e Biblioteca.
e Despachos.
e Sala de Profesores.
e Saldén de Actos.
e Aula especifica de Musica.
e Aula de recursos (en periodo de creacion)
e Aula de arte.
e Una pequefia cocina.
e Comedor.
e Servicios para alumnado y para maestros/as en todas las plantas.
e Servicio de minusvalidos en la planta baja.
Ademas del edificio anterior, el Centro cuenta con las siguientes instalaciones:
- Dos Pistas Polideportivas.
- Gimnasio.
- Sétano cubierto.
- Cinco zonas de recreo ajardinadas:
e Una pista habilitada para fatbol sala y mate.
e Una zona de recreo infantil (con cerca de proteccion).
e Tres zonas de recreo general.

- Huerto Escolar de unos 2.500 m2. Actualmente la parcela, al ser Municipal, ha sido incluida
en un proyecto urbanistico, pendiente de ejecucion.

e Zona de arboleda, con: naranjos, limoneros, nisperos y caquis.

e Zona de pinos.

e Zona de cultivos: ajos, cebollas, lechugas, etc., (segin Proyectos).
- Almacén para material.
- Dos servicios.

Los espacios quedaran reducidos al minimo posible, por lo que se prescindiran de espacios comunes, salvo
circunstancias puntuales que asi lo requieran siempre que se cumplan con las medidas de seguridad
recogidas en nuestro protocolo COVID.

Debido a la ubicacion espacial del colegio, se puede decir que el nivel socioecondémico de esta
poblacion es medio, dedicandose basicamente al sector primario, secundario (agricultura, ganaderia,
construccion,...) y un pequefio porcentaje de la poblacion al sector terciario. El nivel cultural de la zona
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también es medio, ya que la mayoria de las personas abandonan pronto los estudios para dedicarse al
mundo laboral.

En la actualidad el problema del paro se ha ido agravando con la crisis del sector de la construccion,
por lo que muchas parejas jévenes vuelven a la dependencia familiar, debido a los bajos ingresos.),
utilizdndose la Agricultura como complemento de la unidad familiar o simplemente como ocupacion de parte
de su tiempo libre por el apego que el alhaurino/a tiene a su tierra; y en cuanto a las madres, la mayor parte
de ellas se dedican a tareas del hogar, aunque cada vez son mas las que se van incorporando al mundo
laboral y en la mayoria de los casos en servicio doméstico.

Se puede afirmar que siempre ha existido una gran preocupacion por parte de los padres por la
educacion de sus hijos, por lo que su participacion en las actividades escolares se ve muy favorecida.

En cuanto al nivel cultural, se pueden diferenciar las personas de mas edad, con un nivel cultural mas
bajo, de la poblacién mas joven con un mayor indice de estudios medios y superiores.

Por dltimo es importante destacar que hay pocas zonas verdes, la mas préxima a unos 300 m. en la
variante Sur. Las areas deportivas mas cercanas corresponden al Polideportivo Municipal, en cuanto a
Bibliotecas, se inauguré una Municipal nueva... Para utilizar estos servicios hay que desplazarse a otras
zonas del pueblo. No obstante, el Centro, a través de las empresas adjudicatarias de las Actividades
incluidas en el Plan de Apertura cede sus instalaciones para el uso de la Comunidad, por lo que aqui los
nifios pueden contar con espacio de ocio y multiples actividades extraescolares: baile, taller de inglés,
informatica, manualidades, Escuelas Deportivas.

1.1.2 Caracteristicas del profesorado

El claustro del C.E.I.P. Pablo Ruiz Picasso se compone de 28maestros y maestras (la mayoria se encuentra
con destino definitivo en el Centro), dos monitoras escolares y una orientadora compartida. La actitud y
disposiciones generales hacia la reflexién sobre las propias practicas y el cambio son compartidas
mayoritariamente, la integracién del alumnado con necesidades educativas se lleva a cabo manteniendo
una relacion excelente y de colaboracién con el Equipo de Orientacién de la zona y, asimismo, se cuenta
con profesorado que realiza actuaciones innovadoras en el ejercicio docente, entre los que figura la puesta
en préactica del Trabajo por proyectos.

Organizativamente hablando, buscamos una escuela democratica, donde participen en su gestién
todos los estamentos que la componen, a través de los representantes elegidos por cada uno de ellos y
potenciando la participacion de los padres en las actividades del centro a través de las tutorias, charlas,
programas de participacion familiar...

El profesorado del Centro, esta distribuido de la siguiente manera:
7 maestros/as especialistas en E.I.
2 maestra especialista para E.F.
1 maestro especialista para Mdsica.
3 maestros especialistas para Inglés.
2 maestras especialistas para Religion.
12 maestros especialistas para primaria.
4 maestras de refuerzo Covid.
1 maestra de CAR.
1 maestro de P.T.
1 maestro de A.L.
1 maestra de P.T. para el aula especifica.
1 orientadora compartida.

En cuanto al personal no docente, estd formado por el encargado de mantenimiento del Ayuntamiento, dos
monitoras escolares, dos administrativas y dos limpiadoras.

1.1.3. Caracteristicas del alumnado del centro

El alumnado de nuestro centro tiene edades comprendidas de entre 3 y 12 afios.
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De estos alumnos, la mayoria son de familias del pueblo, pero también hay alumnado nacido en
Espafia de padres extranjeros como es el caso de los alumnos marroquies, que en este centro ocupan un
ndmero importante.

Se tomara pues, como punto de partida el nivel de desarrollo de los nifios/nifias y los conocimientos
previos que tienen como resultado de sus experiencias. A partir de ahi se propondran situaciones en las que
interactuando con las demas personas y objetos del entorno, vivan experiencias fisicas y légico-
matematicas, unidas al conocimiento social, lo que favorecera la construccién o diferenciacién de esquemas
que, organizados en las estructuras, conllevaran a un mayor desarrollo personal y social.

Todo esto implica la necesidad de elaborar una Programacion donde se expliciten los objetivos,
seleccionando los contenidos y presentandoselos en las actividades, al mismo tiempo que se busquen los
recursos, métodos y organizacion mas adecuados.

Y todo ello en un continuo proceso de feedback, de lo que se deduce que el modelo didactico sera
abierto, sistémico, procesual, basado en las relaciones de comunicacion, donde los elementos aunque
tengan entidad en si mismos, cobran sentido cuando interactian dentro del sistema.

1.1.4 Caracteristicas del alumnado de primer ciclo

Grupo 1°A
En 1° A tenemos a 27 alumnos, ( 10 nifias y 17 nifios). Entre ellos tenemos 6 alumnos que

presentan dificultades, uno de ellos es repetidor, ya que no supero con éxito las areas instrumentales,
asiste a PT y tiene retraso madurativo, tenemos otros dos alumnos con Trastorno Grave del Desarrollo que
también asisten a PT, AL y tienen monitora de apoyo a la integracion, uno de ellos no controla esfinteres.
Estos tres alumnos tienen Adaptaciéon Curricular No Significativa en las areas instrumentales, estan
pendientes de revision para ver si dichas Adaptaciones pasarian a significativas.

Tenemos otro alumno también con NEE por Trastorno derivado del Lenguaje y AC No significativa este
alumno asiste so6lo a Audicion y Lenguaje.

Otro alumno con dificultades en el lenguaje, que no ha seguido las clases durante el confinamiento, no
iniciado en la lectura y sin diagnéstico y otro que presenta dificultades en varias areas, con el protocolo
terminado para empezar a hacer la evaluacion.

Grupo 1°B
La clase de 1° B esta formada por 25 alumnos/as, (15 nifios y 10 nifias). Tenemos un alumno que presenta

déficit de atencion, falta de interés... y asiste a PT y AL. Asi mismo hay un alumno que hasta el curso
anterior presentaba conductas disruptivas.

El clima de trabajo es bueno y el comportamiento adecuado. El alumnado, en general, es muy activo y
participativo en general.

Grupo 2°A

El grupo de lo forman 26 alumnos/as (14 nifias y 12 nifios), de los cuales uno es repetidor del actual
curso escolar, que recibe apoyo de CAR. Una alumna es de nueva incorporacion, dato a tener en cuenta
para su integracién. Hay un alumno de ACNEE (acondroplasia) con adaptaciones de acceso y mobiliario
(silla, muebles, taburetes, puerta, perchero, servicios, libretas, etc....).

El clima de trabajo es bueno y el comportamiento adecuado.

Grupo 2°B
El grupo de 2°B lo forman 27 alumnos (14 nifios y 13 nifias), de los cuales una de ella no asistira a

clases presenciales durante todo el afio por prescripcion médica y serd atendida por Classroom
semanalmente para mandarle la tarea pertinente. Es un grupo muy bueno, trabajador en general y sin
graves problemas de conducta, pero los resultados en la evaluacion inicial no han sido tan satisfactorios
como se esperaban.

Alumnado con NEAE de 2° B:
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e 2 alumnas con Programas especificos atendidas por PT y pendientes de revisién este
curso. Una de ellas no asistira a clases presenciales y la otra también recibe atencion por
parte de Al. Hay que destacar el progreso de la alumna N.A.C. en cuanto a autonomia y
responsabilidad a la hora de realizar sus tareas sola.

¢ 1 alumno atendido por Al con un Programa Especifico por Disfemia. Buen nivel académico.

e 1 alumna pendiente de evaluacién psicopedagdgica que, aunque va evolucionando
presenta muchas dificultades en general. Asiste a CAR.

e 1 alumno que parece presentar mutismo selectivo. Se han tomado medidas ordinarias
habiendo una evolucion positiva, aunque es muy sensible y con un nivel muy alto de
frustracion.

e 2 alumnas que presentan muchas dificultades e inmadurez en el razonamiento. Necesitan el
apoyo constante de la tutora. Durante el confinamiento hubo una gran mejoria, pero en las
pruebas realizadas han sacado unas calificaciones muy bajas. Se han tomado medidas
ordinarias y se decidira en la primera evaluacion si abrimos protocolo para evaluacion
psicopedagdgica.

e 1 alumno con poco apoyo familiar y que durante el confinamiento no tuvo un trabajo
constante. Asiste a CAR.

e 2 alumnos de altas capacidades que aun no se han terminado su evaluacion.

Es un grupo heterogéneo, en el cual se han diferenciado distintos ritmos de trabajo, de autonomia, a la
hora de realizar de manera individualizada su trabajo y de atencion.

2. OBJETIVOS

La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los aprendizajes de la expresion y
comprension oral, la lectura, la escritura, el célculo, la adquisicion de nociones basicas de la cultura y el
hébito de convivencia, asi como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad,
con el fin de garantizar una formacién integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los
alumnos y alumnas, y de prepararlos para cursar con aprovechamiento la Educaciéon Secundaria
Obligatoria.

2.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA

La Educacion Primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades, los habitos, las actitudes y
los valores que le permitan alcanzar los objetivos enumerados en el articulo 17 de la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE):

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi
como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucién pacifica de conflictos, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los
gue se relaciona.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la igualdad
de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y la no discriminacibn de personas con
discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar
y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucién de problemas que
requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo, conocimientos geométricos y
estimaciones, asi como ser capaz de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.
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h) Conocer los aspectos fundamentales de las ciencias de la naturaleza, las ciencias sociales, la geografia,
la historia y la cultura.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccién de propuestas
visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar
la lengua castellana y literatura como medio para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que
favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los d&mbitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de
trafico.

A los objetivos generales debemos afiadirle los establecidos en el articulo 4 del Decreto 97/2015, de 3 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia.

a) Desarrollar la confianza en si mismo, el sentido critico, la iniciativa personal, el espiritu emprendedor y la
capacidad para aprender, planificar, evaluar riesgos, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

b) Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social y natural.

c) Desarrollar actitudes criticas y habitos relacionados con la salud y el consumo responsable.

d) Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a su conservacioén y mejora,
entender la diversidad linglistica y cultural como un valor de los pueblos y de los individuos y desarrollar
una actitud de interés y respeto hacia la misma.

e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus variedades.

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

Si realizamos un andlisis de estos podemos observar lo siguiente:

e Los cuatro primeros se dirigen a la educacion del alumnado en su formacion integral como personas que
han de convivir en una sociedad compleja y plural en la que es béasico una educacion en valores y una
formacion personal que les forme como individuos seguros, responsables y autonomos, y una formacion
social que les haga ciudadanos de una sociedad global, plural y en continuo cambio en la que el respeto
mutuo y la empatia deben ser principios basicos que presidan el marco convivencial.

e Los objetivos e), f), g), h), j) son los mas directamente relacionados con las areas de conocimiento mas
habituales: Lengua Castellana y cooficial si la hubiera, al menos una lengua extranjera, Matematicas,
Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales y Educacién Artistica, visual y audiovisual.

e De forma transversal, el uso de las TIC y el desarrollo de un espiritu critico ante las mismas (objetivo i).

e Finalmente, cierra con cuatro objetivos cercanos a la sociedad actual que tratan de crear conciencia de

nuestra realidad:

o Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
aspectos a los que contribuyen de forma mas directa la educacion fisica, ciencias de la naturaleza y
valores sociales y civicos, asi como las vivencias diarias y cotidianas del alumnado.

o El uso de lengua castellana y literatura no solo como objeto de estudio, sino como medio para
favorecer el desarrollo personal y social.

o Elrespeto y cuidado de los animales mas préximos al ser humano.

o El desarrollo de las capacidades afectivas y el rechazo a la violencia, los estereotipos sexistas y
cualquier tipo de prejuicio.

o La educacion vial y la prevencion de los accidentes de trafico.

En cuanto a los que se complementan desde la Comunidad Auténoma de Andalucia, podemos ver que
los tres primeros refuerzan algunos de los aspectos comentados anteriormente y los tres dltimos se
centran en fomentar el aprendizaje y valoracién de la diversidad linglistica y cultural de Andalucia

A estos objetivos llegara el alumnado a partir de los establecidos en cada una de las areas.
2.2. OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA
A continuacion, podemos ver los objetivos del area de Educacién Fisica para la etapa de educacion primaria

y las secciones, recursos o unidades didacticas integradas de cada uno de los cursos de este ciclo en las
gue se trabajaran dichos objetivos:



EP- EDUCACION FiSICA

Programacion Didéactica Primer Ciclo - 11

Objetivos del &rea de Educacion Fisica

1% curso

2° curso

1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades

motrices en el espacio y el tiempo, ampliando
este conocimiento al cuerpo de los demas.

Se trabajara en todas las
unidades didacticas del
curso, especialmente en
los apartados:
- Unidad 1:

e El cuerpo.
- Unidad 2:

¢ Respiracion.
- Unidad 3:

e Emociones.

e Sentidos.
- Unidad 4:

e Derecha o

izquierda.

- Unidad 5:

¢ NOs situamos.

Se trabajara en todas las
unidades didacticas del
curso, especialmente en
los apartados:
- Unidad 1:
e Derecha e izquierda.
e Emociones.
- Unidad 2:
e Mi cuerpo.
¢ Sentimientos.
- Unidad 5:
e Pulso.
- Unidad 6:
¢ Cinco sentidos.

2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas,

habilidades motrices y conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para el
desarrollo motor, mediante la adaptacion del
movimiento a nuevas situaciones de la vida
cotidiana.

-Se trabajara en todas las unidades didacticas del
curso, especialmente en el apartado:

eZo0na juego.

. Utilizar la imaginacion, creatividad y la
expresividad corporal a través del movimiento
para comunicar emociones, sensaciones, ideas
y estados de animo, asi como comprender
mensajes expresados de este modo.

Se trabajara en todas las
unidades didacticas del
curso, especialmente en
los apartados:
- Unidad 1:

¢ Sin palabras
- Unidad 2:

e Gestos.
- Unidad 4:

¢ Bailamos.
- Unidad 6:

¢ Observamos.

¢ Reto.

Se trabajara en todas las
unidades didacticas del
curso, especialmente en
los apartados:
- Unidad 1:

e Emociones.
- Unidad 2:

e Sentimientos.
- Unidad 3:

¢ Expresion corporal.
- Unidad 4:

e Mimica.
- Unidad 5:

e Imitacion.
- Unidad 6:

¢ Baile.

4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a

una correcta ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo, apreciar y
reconocer los efectos del ejercicio fisico, la
alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales
para adoptar actitud critica ante practicas
perjudiciales para la salud.

Se trabajara en todas las
unidades didacticas del
curso, especialmente en
los apartados:
- Unidad 1:
¢ Actividad y salud.
¢ Buena actitud
- Unidad 2:
¢ Buena postura.
- Unidad 3:
¢ Cinco comidas.
- Unidad 4:
¢ Higiene.
- Unidad 5:
e Calentamos.
- Unidad 6:
e Con cuidado.

Se trabajara en todas las
unidades didacticas del
curso, especialmente en
los apartados:
- Unidad 1:
¢ Higiene.
- Unidad 2:
¢ Buenas posturas.
- Unidad 3:
e Seguridad vial.
- Unidad 4:
¢ Alimentacioén.
- Unidad 5:
e En orden.
- Unidad 6:
¢ Vuelta a la calma.
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Objetivos del &rea de Educacion Fisica

1% curso

2° curso

5. Desarrollar

actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en el juego limpio,
la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la
aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el dialogo en la resolucion de
problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

-Se trabajard en todas las unidades didacticas del
curso, especialmente en el los apartados:

eZ0na juego.
eReto.

. Conocer y valorar la diversidad de actividades
fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como
propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar
las relaciones sociales y la capacidad fisica,
teniendo en cuenta el cuidado del entorno
natural donde se desarrollen dichas actividades.

-Se trabajard en todas las unidades didacticas del
curso, especialmente en el apartado:

e Z0na juego.

. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area
para acceder, indagar y compartir informacion
relativa a la actividad fisica y el deporte.

- Unidad 1, en los
apartados:
e Sin palabras.
¢ Reto.
- Unidad 2, en los
apartados:
¢ Nos desplazamos.
¢ Reto.

- Unidad 4, en los
apartados:
e Reto.
- Unidad 5, en los
apartados:
¢ Juegos
tradicionales.
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3. COMPETENCIAS CLAVE. CONTRIBUCION DE LAS AREAS

La competencia supone una combinacién de habilidades préacticas, conocimientos, motivacién, valores
éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales y de comportamiento que se movilizan
conjuntamente para lograr una accion eficaz. Se contemplan, pues, como conocimiento en la practica, un
conocimiento adquirido a través de la participacion activa en practicas sociales que, como tales, se pueden
desarrollar tanto en el contexto educativo formal, a través del curriculo, como en los contextos educativos no
formales e informales.

El conocimiento competencial integra un conocimiento de base conceptual: conceptos, principios, teorias,
datos y hechos (conocimiento declarativo-saber decir); un conocimiento relativo a las destrezas, referidas
tanto a la accién fisica observable como a la accién mental (conocimiento procedimental-saber hacer); y un
tercer componente que tiene una gran influencia social y cultural, y que implica un conjunto de actitudes y
valores (saber ser).

Por otra parte, el aprendizaje por competencias favorece los propios procesos de aprendizaje y la
motivacion por aprender, debido a la fuerte interrelacién entre sus componentes: el conocimiento de base
conceptual («conocimiento») no se aprende al margen de su uso, del «saber hacer»; tampoco se adquiere
un conocimiento procedimental («destrezas») en ausencia de un conocimiento de base conceptual que
permite dar sentido a la accién que se lleva a cabo.

El alumnado, ademas de «saber» debe «saber hacer» y «saber ser y estar», ya que de este modo estara
mas capacitado para integrarse en la sociedad y alcanzar logros personales y sociales.

Las competencias, por tanto, se conceptualizan como un «saber hacer» que se aplica a una diversidad de
contextos académicos, sociales y profesionales. Para que la transferencia a distintos contextos sea posible,
resulta indispensable una comprensién del conocimiento presente en las competencias, y la vinculaciéon de
este con las habilidades préacticas o destrezas que las integran.

Se identifican siete competencias clave:

Comunicacion linguistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales

Como rasgos mas relevantes de cada una de las competencias clave podemos citar:

e Comunicacién linguistica
La competencia en comunicacion linglistica es el resultado de la accion comunicativa dentro de
practicas sociales determinadas, en las cuales el individuo actda con otros interlocutores y a través de
textos en multiples modalidades, formatos y soportes.

Es el resultado de la utilizaciéon del lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita, de
representacion, interpretacion y comprension de la realidad, de construccion y comunicacién del
conocimiento y de organizacién y autorregulacién del pensamiento, las emociones y la conducta.

Desde la oralidad y la escritura hasta las formas més sofisticadas de comunicacion audiovisual o
mediada por la tecnologia, el individuo participa de un complejo entramado de posibilidades
comunicativas gracias a las cuales expande su competencia y su capacidad de interaccion con otros
individuos.

La competencia en comunicacion linglistica es también un instrumento fundamental para la socializacién
y el aprovechamiento de la experiencia educativa. Por ser una via privilegiada de acceso al conocimiento
dentro y fuera de la escuela, de su desarrollo depende, en buena medida, que se produzcan distintos
tipos de aprendizaje en distintos contextos, formales, informales y no formales. En este sentido, es
especialmente relevante en el contexto escolar la consideracion de la lectura como destreza bésica para
la ampliacion de la competencia en comunicacion linglistica y el aprendizaje. Asi, la lectura es la
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principal via de acceso a todas las areas, por lo que el contacto con una diversidad de textos resulta
fundamental para acceder a las fuentes originales del saber.

Es recomendable que el centro educativo sea la unidad de accion para el desarrollo de la competencia
en comunicacion linguistica. En este sentido, actuaciones como el disefio de un proyecto linglistico de
centro, un plan lector o unas estrategias para el uso de la biblioteca escolar como espacio de aprendizaje
y disfrute permiten un tratamiento mas global y eficaz de la competencia en comunicacion lingdistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el razonamiento matematico y sus
herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fenémenos en su contexto.

Implica habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones basicas, los simbolos y las
formas de expresion y razonamiento matematico, tanto para producir e interpretar distintos tipos de
informacién, como para ampliar el conocimiento sobre aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad,
y para resolver problemas relacionados con la vida social y con el mundo laboral: razonar con numeros,
espacios... sobre la vida cotidiana.

El uso de herramientas matematicas implica una serie de destrezas que requieren la aplicacion de los
principios y procesos matematicos en distintos contextos; forma parte de esta destreza la creacién de
descripciones y explicaciones matematicas que llevan implicitas la interpretaciéon de resultados
matematicos y la reflexion sobre su adecuacién al contexto, al igual que la determinacién de si las
soluciones son adecuadas y tienen sentido en la situacion en que se presentan.

Para el adecuado desarrollo de la competencia matematica resulta necesario abordar cuatro areas
relativas a los nimeros, el algebra, la geometria y la estadistica, interrelacionadas de formas diversas.

Las competencias bésicas en ciencia y tecnologia son aquellas que proporcionan un acercamiento al
mundo fisico y a la interaccién responsable con él.

Contribuyen al desarrollo del pensamiento cientifico, pues incluyen la aplicacién de los métodos propios
de la racionalidad cientifica y las destrezas tecnoldgicas, que conducen a la adquisicion de
conocimientos, el contraste de ideas y la aplicacion de los descubrimientos al bienestar social.

Incluyen actitudes y valores relacionados con la asuncién de criterios éticos asociados a la cienciay a la
tecnologia, el interés por la ciencia, el apoyo a la investigacién cientifica y la valoracion del conocimiento
cientifico, asi como el sentido de la responsabilidad en relacion a la conservaciéon de los recursos
naturales y a las cuestiones medioambientales y a la adopcién de una actitud adecuada para lograr una
vida fisica y mental saludable en un entorno natural y social.

Competencia digital

La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la
informacioén y la comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados con el trabajo, la empleabilidad,
el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusidn y participacién en la sociedad.

Requiere de conocimientos relacionados con el lenguaje especifico basico: textual, numérico, icénico,
visual, gréfico y sonoro, asi como sus pautas de decodificacién y transferencia. Esto conlleva el
conocimiento de las principales aplicaciones informaticas; supone también el acceso a las fuentes y el
procesamiento de la informacién, y el conocimiento de los derechos y las libertades que asisten a las
personas en el mundo digital.

Igualmente, precisa del desarrollo de diversas destrezas relacionadas con el acceso a la informacion, el
procesamiento y uso para la comunicacion, la creacion de contenidos, la seguridad y la resolucién de
problemas, tanto en contextos formales como no formales e informales.

Aprender a aprender

Esta competencia incluye una serie de conocimientos y destrezas que requieren la reflexion y la toma de
conciencia de los propios procesos de aprendizaje. Asi, los procesos de conocimiento se convierten en
objeto del conocimiento y, ademas, hay que aprender a ejecutarlos adecuadamente.

Incluye habilidades para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de manera
eficaz y autébnoma de acuerdo con los propios objetivos y necesidades. Supone, por un lado, la
adquisicion de la conciencia de las propias capacidades (intelectuales, emocionales, fisicas), del proceso
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y estrategias para conseguirlas; por otro, saber buscar informacién, organizarla y analizarla, realizar
sintesis y difundir las conclusiones.

Todo este conocimiento se vuelca en destrezas de autorregulacion y control inherentes a la competencia
de aprender a aprender, que se concretan en estrategias de planificacion en las que se refleja la meta de
aprendizaje que se persigue, asi como el plan de accién que se tiene previsto aplicar para alcanzarla;
estrategias de supervision desde las que el estudiante va examinando la adecuacion de las acciones que
esta desarrollando y la aproximacion a la meta; y estrategias de evaluacion desde las que se analiza
tanto el resultado como del proceso que se ha llevado a cabo. Estas tres estrategias deberian
potenciarse en los procesos de aprendizaje y de resolucion de problemas en los que participa el
alumnado.

Competencias sociales y civicas

Las competencias sociales y civicas implican la habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y
actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas, en su concepcion dinamica,
cambiante y compleja, para interpretar fendmenos y problemas sociales en contextos cada vez mas
diversificados; para elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver conflictos, asi como para
interactuar con otras personas y grupos conforme a normas basadas en el respeto mutuo y en
convicciones demaocraticas.

Los elementos fundamentales de la competencia social incluyen el desarrollo de ciertas destrezas como
la capacidad de comunicarse de una manera constructiva en distintos entornos sociales y culturales,
mostrar tolerancia, expresar y comprender puntos de vista diferentes, negociar sabiendo inspirar
confianza y sentir empatia. Las personas deben ser capaces de gestionar un comportamiento de respeto
a las diferencias expresado de manera constructiva.

La competencia civica se basa en el conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia,
igualdad, ciudadania y derechos humanos y civiles, asi como de su formulacién en la Constituciéon
espafiola, la carta de los derechos fundamentales de la Union Europea y en declaraciones
internacionales, y de su aplicacion por parte de diversas instituciones a escala local, regional, nacional,
europea e internacional.

Comprender la realidad social en que se vive, cooperar, convivir y ejercer la ciudadania democratica en
una sociedad plural, asi como comprometerse a contribuir a su mejora. El ejercicio de la ciudadania
implica disponer de habilidades para participar activa y plenamente en la vida civica, significa construir,
aceptar y practicar normas de convivencia acordes con los valores democraticos, ejercitar los derechos,
libertades, responsabilidades y deberes civicos, y defender los derechos de los demas, derechos
humanos, constitucion, derechos y deberes, respeto, tolerancia...

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La competencia “sentido de iniciativa y espiritu emprendedor” implica la capacidad de transformar las
ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacion a intervenir o resolver, y saber elegir,
planificar y gestionar los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio
propio, con el fin de alcanzar el objetivo previsto.

Asimismo, esta competencia requiere de las siguientes destrezas o habilidades esenciales: capacidad de
analisis; capacidades de planificacion, organizacion, gestion y toma de decisiones; capacidad de
adaptacion al cambio y resolucion de problemas; comunicacidn, presentacion, representacion y
negociacion efectivas; habilidad para trabajar, tanto individualmente como dentro de un equipo;
participacion, capacidad de liderazgo y delegacion; pensamiento critico y sentido de la responsabilidad;
autoconfianza, evaluacién y autoevaluacion, ya que es esencial determinar los puntos fuertes y débiles
de uno mismo y de un proyecto, asi como evaluar y asumir riesgos cuando esté justificado.

La adquisicion de esta competencia es determinante en la formacion de la futura ciudadania
emprendedora, contribuyendo asi a la cultura del emprendimiento. En este sentido, su formacion debe
incluir conocimientos y destrezas relacionados con las oportunidades de carrera y el mundo del trabajo,
la educacion econdmica y financiera o el conocimiento de la organizacion y los procesos empresariales.

Concienciay expresiones culturales

La competencia en conciencia y expresion cultural implica conocer, comprender, apreciar y valorar con
espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y
artisticas, utilizarlas como fuente de enriqguecimiento y disfrute personal y considerarlas como parte de la
riqgueza y patrimonio de los pueblos.
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Requiere de conocimientos que permitan acceder a las distintas manifestaciones sobre la herencia
cultural (patrimonio cultural, histérico-artistico, literario, filosofico, tecnolégico, medioambiental, etcétera)
a escala local, nacional y europea, y su lugar en el mundo.

El desarrollo de esta competencia supone actitudes y valores personales de interés, reconocimiento y
respeto por las diferentes manifestaciones artisticas y culturales, y por la conservacion del patrimonio.

Exige, asimismo, valorar la libertad de expresion, el derecho a la diversidad cultural, el didlogo entre
culturas y sociedades, y la realizacién de experiencias artisticas compartidas.

A su vez, conlleva un interés por participar en la vida cultural y, por tanto, por comunicar y compartir
conocimientos, emociones y sentimientos a partir de expresiones artisticas; la promocion de la
participacion en la vida, y la actividad cultural de la sociedad en que se vive, a lo largo de toda la vida.
Esto lleva implicitos comportamientos que favorecen la convivencia social.

. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave deberan estar estrechamente vinculadas a los objetivos definidos para la
Educacion Primaria, de acuerdo con lo establecido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
Educacion Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato. Por ello, en el cuadro siguiente
podemos comprobar la relacidon que existe entre los mismos:

a)

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,
aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio | Competencia social y ciudadana.
activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como |(CSYC)

el pluralismo propio de una sociedad democraética.

b)

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzoy |Competencia para aprender a
de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza |aprender. (CAA)

en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés 'y | competencia de sentido de
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor. iniciativa y espiritu emprendedor.

(SIEP)

Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica
de conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el | Competencia social y ciudadana.
ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los | (CSYC)

que se relacionan.

d)

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las
diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y Competencia social y ciudadana.
oportunidades de hombres y mujeres, y la no discriminacion de (CSYC)

personas con discapacidad.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, sila
hubiere, la lengua cooficial de la comunidad auténoma y desarrollar
habitos de lectura.

Competencia en comunicacion
linguistica. (CCL)

f)

Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia
comunicativa basica que les permita expresar y comprender
mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

Competencia en comunicacion
lingliistica. (CCL)

9)

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacién de Competencia matematica y
operaciones elementales de célculo, conocimientos geométricosy | competencias basicas en ciencia
estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones |y tecnologia. (CMCT)

de su vida cotidiana.

h)

Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia
y tecnologia. (CMCT)

Competencia social y ciudadana.
(CSYC)

Competencia en conciencia y
expresiones culturales. (CEC)

Conocer los aspectos fundamentales de las ciencias de la
naturaleza, las ciencias sociales, la geografia, la historia y la cultura.
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i) Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico Competencia digital(CD)
ante los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e Competencia en conciencia y
iniciarse en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales. |expresiones culturales. (CEC)

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los Competencia matematica y
otros, respetar las diferencias y utilizar la lengua castellana y competencias béasicas en ciencia
literatura como medio para favorecer el desarrollo personal y social. |y tecnologia. (CMCT)

Competencia social y ciudadana.
(CSYC)
[) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y Competencia matematica y

adoptar modos de comportamiento que favorezcan su cuidado.

competencias béasicas en ciencia
y tecnologia. (CMCT)

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la

personalidad y en sus relaciones con los demds, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipoy a
los estereotipos sexistas.

Competencia social y ciudadana.
(CSYC)

n)

Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la
prevencioén de los accidentes de trafico.

Competencia social y ciudadana.

(CSYC)

Del mismo modo, se establece la relacion de las competencias clave con los objetivos generales afiadidos
por el articulo 4 del Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

a)

Desarrollar la confianza en si mismo, el sentido critico, la iniciativa
personal, el espiritu emprendedor y la capacidad para aprender,
planificar, evaluar riesgos, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

Competencia de sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor. (SIEP)

b)

Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social y natural.

Competencia social y ciudadana.
(CSYC)

Desarrollar actitudes criticas y habitos relacionados con la salud y
el consumo responsable.

Competencia matematica y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (CMCT)

d)

Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir
activamente a su conservacion y mejora, entender la diversidad
linglistica y cultural como un valor de los pueblos y de los
individuos y desarrollar una actitud de interés y respeto hacia la

Competencia matematica y
competencias bésicas en
ciencia y tecnologia. (CMCT)
Competencia social y ciudadana.

misma. (CSYQ)
e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linguistica| Competencia social y ciudadana.
andaluza en todas sus variedades. (CSYQ)

Competencia en comunicacion
linglistica. (CCL)

f)

Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del
conocimiento y de la comprensiéon de Andalucia como comunidad
de encuentro de culturas.

Competencia social y ciudadana.
(CSYC)

Competencia en conciencia y

expresiones culturales. (CEC)

Las competencias clave deben estar integradas en las areas y en ellas definirse, explicitarse y desarrollarse
suficientemente los resultados de aprendizaje que los alumnos y alumnas deben conseguir. Todas las areas
del curriculo deben participar, desde su ambito correspondiente, al desarrollo de las distintas competencias
del alumnado.

La seleccién de los contenidos y las metodologias puestas en juego seran los que aseguren el desarrollo de
las competencias clave a lo largo de la vida académica.

Los criterios de evaluacién deben servir de referencia para valorar lo que el alumnado sabe y sabe hacer en
cada éarea. Estos criterios de evaluacion se desglosan en indicadores de evaluacion. Para valorar el
desarrollo competencial del alumnado, seran estos indicadores de evaluacién, como elementos de mayor
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concrecion, los que, al ponerse en relacion con las competencias clave, permitiran graduar el rendimiento o
desempefio alcanzado en cada una de ellas.

3.2. CONTRIBUCION DE LAS AREAS A LAS COMPETENCIAS CLAVE

Contribuciéon del area de Educacion Fisica

Competencias sociales y civicas

Las caracteristicas de la educacion fisica, sobre todo las relativas al entorno en el que se desarrollay a
la dinamica de las clases, la hacen propicia para la educacién de habilidades sociales. Las actividades
fisicas y en especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar la relacion, la
integracion, el respecto y la interrelacion entre iguales, a la vez que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion solidaria.

La educacion fisica ayuda a aprender a convivir, desde la aceptacion y elaboracién de reglas para el
funcionamiento colectivo, desde el respeto a la autonomia personal, la participacion y la valoracion de la
diversidad. Las actividades dirigidas a la adquisicion de las habilidades motrices requieren la capacidad
de asumir las diferencias, asi como las posibilidades y las limitaciones propias y ajenas. El cumplimiento
de las normas que rigen los juegos favorece la aceptacion de cddigos de conducta para la convivencia.
Las actividades fisicas competitivas pueden generar conflictos en los que es necesaria la negociacion,
basada en el didlogo, como medio para su resolucion.

La educacion fisica ayuda a entender, desarrollar y poner en practica la relevancia del ejercicio fisico y el
deporte como medios esenciales para fomentar un estilo de vida saludable que favorezca al alumnado,
su familia y su entorno social mas préximo.

Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia
Abordar célculos, andlisis de datos, graficas y tablas sobre tiempos en pruebas, clasificaciones, ritmo
cardiaco, puntuaciones, nociones de orden y espacios, cantidades, etc.

El conocimiento de la naturaleza y la interaccion con esta hace que se desarrollen las competencias en
ciencia y tecnologia. La observacion del medio, el planteamiento de hipétesis para adaptar la accién al
medio desde el conocimiento del propio cuerpo.

Competencia en concienciay expresiones culturales

Esta area contribuye a la adquisicion de esta competencia mediante la expresion de ideas o sentimientos
de forma creativa, a través de la exploracién y utilizacién de las posibilidades y recursos del cuerpo y del
movimiento; la apreciacion y comprension del hecho cultural y a la valoracion de su diversidad; el
reconocimiento y la apreciacion de las manifestaciones culturales especificas, tales como los deportes,
los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracién como patrimonio de los
pueblos.

El area favorece un acercamiento al fendmeno deportivo como espectaculo mediante el analisis y la
reflexion critica.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La educacidn fisica ayuda a la consecucion esta competencia en la medida en que emplaza al alumnado
a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que debe manifestar autosuperacion,
perseverancia y actitud positiva. También lo hace, si se le da protagonismo al alumnado, en aspectos de
organizacion individual y colectiva de las actividades fisicas, deportivas y expresivas.

Aprender a aprender

El area contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de si mismo y de las propias
posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje motor, desarrollando un repertorio
variado que facilite su transferencia a tareas motrices mas complejas. Ello permite el establecimiento de
metas alcanzables cuya consecucién genera autoconfianza. Al mismo tiempo, los proyectos comunes en
actividades fisicas colectivas facilitan la adquisicion de recursos de cooperacion.

Competencia digital
En la medida en que los medios informaticos y audiovisuales ofrecen recursos cada vez mas actuales
para analizar y presentar infinidad de datos que pueden ser extraidos de las actividades fisicas,
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deportivas, competiciones, etc., el uso de herramientas digitales que permiten la grabacion y edicion de
eventos (fotografias, videos, etc.) supone recursos para el estudio de distintas acciones llevadas a cabo.

e Competencia en comunicacion lingiistica
El area también contribuye en cierta medida a la adquisicién de la competencia en comunicacion
linguistica ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos, del uso de las normas que los rigen
y del vocabulario especifico que el area aporta.

3.3. METODOLOGIA Y COMPETENCIAS CLAVE

La naturaleza propia del area, las condiciones socioculturales, la disponibilidad de recursos y las
caracteristicas de los alumnos y alumnas condicionan el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que seréa
necesario que la metodologia seguida por el profesorado se ajuste a estos condicionantes con el fin de
propiciar un aprendizaje competencial en el alumnado.

La metodologia debe partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo competencial en el alumnado; ademas, debe enfocarse a la realizacion de tareas o situaciones-
problema, planteadas con un objetivo concreto, que el alumnado debe resolver haciendo un uso adecuado
de los distintos tipos de conocimientos, destrezas, actitudes y valores; asimismo, debe tener en cuenta la
atencion a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de
trabajo individual y cooperativo.

Cualquiera de las metodologias seleccionadas por los docentes para favorecer el desarrollo competencial de
los alumnos y alumnas debe ajustarse al nivel competencial inicial de estos. Ademas, es necesario
secuenciar la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para avanzar gradualmente
hacia otros mas complejos.

Uno de los elementos fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la
motivacion hacia el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento de su papel, mas
activo y autonomo, consciente de ser el responsable de su aprendizaje.

Del mismo modo se debe favorecer la motivacién por aprender en los alumnos y alumnas, y a tal fin, el
profesorado ha de ser capaz de generar en ellos la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos,
las destrezas y las actitudes y valores presentes en las competencias. Con el propésito de mantener la
motivacion por aprender, es necesario que el profesorado procure todo tipo de ayudas para que el alumnado
comprenda lo que aprende, sepa para qué lo aprende y sea capaz de usar lo aprendido en distintos
contextos dentro y fuera del aula.

El aprendizaje por competencias, que se caracteriza por:

a) Transversalidad e integracion. Implica que el proceso de ensefianza- aprendizaje basado en
competencias debe abordarse desde todas las areas de conocimiento y por parte de las diversas
instancias que conforman la comunidad educativa. La vision interdisciplinar y multidisciplinar del
conocimiento resalta las conexiones entre diferentes areas y la aportacion de cada una de ellas a la
comprension global de los fenédmenos estudiados.

b) Dinamismo. Se refleja en que estas competencias no se adquieren en un determinado momento y
permanecen inalterables, sino que implican un proceso de desarrollo mediante el cual las alumnas y
los alumnos van adquiriendo mayores niveles de desemperio en el uso de las mismas.

c) Caracter funcional. Se caracteriza por una formacion integral del alumnado que, al finalizar su
etapa académica, serd capaz de transferir a distintos contextos los aprendizajes adquiridos. La
aplicaciéon de lo aprendido a las situaciones de la vida cotidiana favorece las actividades que
capacitan para el conocimiento y analisis del medio que nos circunda y las variadas actividades
humanas y modos de vida.

d) Trabajo competencial. Se basa en el disefio de tareas motivadoras para el alumnado que partan de
situaciones-problema reales y se adapten a los diferentes ritmos de aprendizaje de cada alumno y
alumna, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo,
haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.

e) Participacion y colaboracion. Para desarrollar las competencias clave resulta imprescindible la
participacion de toda la comunidad educativa en el proceso formativo tanto en el desarrollo de los
aprendizajes formales como los no formales.
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Desde un enfoque basado en la adquisicion de las competencias clave cuyo objetivo no es solo saber, sino
saber aplicar lo que se sabe y hacerlo en diferentes contextos y situaciones, se precisan distintas estrategias
metodoldgicas entre las que resaltaremos las siguientes:

e Plantear diferentes situaciones de aprendizaje que permitan al alumnado el desarrollo de distintos
procesos cognitivos: analizar, identificar, establecer diferencias y semejanzas, reconocer, localizar,
aplicar, resolver, etc.

¢ Potenciar en el alumnado la autonomia, la creatividad, la reflexion y el espiritu critico.

e Contextualizar los aprendizajes de tal forma que el alumnado aplique sus conocimientos, habilidades,
destrezas o actitudes mas alla de los contenidos propios del area y sea capaz de transferir sus
aprendizajes a contextos distintos del escolar.

e Potenciar en el alumnado procesos de aprendizaje autbnomo, en los que sea capaz, desde el
conocimiento de las caracteristicas de su propio aprendizaje, de fijarse sus propios objetivos, plantearse
interrogantes, organizar y planificar su trabajo, buscar y seleccionar la informacion necesaria, ejecutar el
desarrollo, comprobar y contrastar los resultados y evaluar con rigor su propio proceso de aprendizaje.

e Fomentar una metodologia experiencial e investigativa, en la que el alumnado desde el conocimiento
adquirido se formule hipétesis en relacion a los problemas plateados e incluso compruebe los resultados
de las mismas.

o Utilizar distintas fuentes de informacién (directas, bibliograficas, de Internet, etc.), asi como diversificar los
materiales y recursos didacticos que utilicemos para el desarrollo y adquisicién de los aprendizajes del
alumnado.

e Promover el trabajo colaborativo, la aceptaciéon mutua y la empatia como elementos que enriquecen el
aprendizaje y nos forman como futuros ciudadanos y ciudadanas de una sociedad cuya caracteristica
principal es la pluralidad y la heterogeneidad. Ademas, nos ayudara a ver que se puede aprender no solo
del profesorado, sino también de quienes me rodean, para lo que se deben fomentar las tutorias entre
iguales, asi como procesos colaborativos, de interaccidn y deliberativos, basados siempre en el respeto y
la solidaridad.

¢ Diversificar, como veremos a continuacion, estrategias e instrumentos de evaluacion.

3.4. EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE

Durante toda la etapa debera tenerse en cuenta el grado de dominio de las competencias, a través de
procedimientos de evaluacién e instrumentos de obtencién de datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la
identificacién de los aprendizajes adquiridos. Por ello, para poder evaluar las competencias, es necesario
elegir, siempre que sea posible, estrategias e instrumentos para evaluar al alumnado de acuerdo con sus
desempefios en la resolucion de problemas que simulen contextos reales, movilizando sus conocimientos,
destrezas, valores y actitudes.

La evaluacién del grado de adquisicién de las competencias debe estar integrada con la evaluaciéon de los
contenidos, en la medida en que ser competente supone movilizar los conocimientos, destrezas, actitudes y
valores para dar respuesta a las situaciones planteadas, dotar de funcionalidad a los aprendizajes y aplicar
lo que se aprende desde un planteamiento integrador.

Los niveles de desempefio de las competencias se podran medir a través de indicadores de logro, tales
como rubricas o escalas de evaluacion. Estos indicadores de logro deben incluir rangos dirigidos a la
evaluacion de desempefios, que tengan en cuenta el principio de atencién a la diversidad. De igual modo,
es necesario incorporar estrategias que permitan la participacion del alumnado en la evaluacion de sus
logros, como la autoevaluacioén, la evaluacién entre iguales o la coevaluacion.

En todo caso, los distintos procedimientos de evaluacién utilizables, como la observacion sistematica del
trabajo del alumnado, las pruebas orales y escritas, el portfolio, los protocolos de registro o los trabajos de
clase permitiran la integracion de todas las competencias en un marco de evaluacion coherente.
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4. LOS CONTENIDOS. ORGANIZACION Y SECUENCIACION

Los contenidos son el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al
logro de los objetivos de las distintas areas y a la adquisicién de competencias. Los contenidos se organizan
en torno a bloques dentro de cada area y conforman la estructura interna de cada una de las areas.

El tratamiento de los contenidos del area de Educacién Fisica se ha organizado alrededor de los siguientes
bloques:

Bloque 1, "El cuerpo y sus habilidades perceptivo-motrices": desarrolla los contenidos basicos de la
etapa que serviran para posteriores aprendizajes mas complejos, donde seguir desarrollando una amplia
competencia motriz. Se trabajara la autoestima y el autoconocimiento de forma constructiva y con miras a
un desarrollo integral del alumnado.

Bloque 2, "La Educacién fisica como favorecedora de salud": esta centrado en la consolidacion de
habitos de vida saludable, de protocolos de seguridad antes, durante y después de la actividad fisicay en
la reflexion cada vez mas autonoma frente a habitos perjudiciales. Este bloque tendrd un claro
componente transversal.

Blogque 3, "La Expresidon corporal: expresién y creacion artistica motriz": se refiere al uso del
movimiento para comunicarse y expresarse, con creatividad e imaginacion.

Bloque 4, "El juego y el deporte escolar": desarrolla contenidos sobre la realizacion de diferentes tipos
de juegos y deportes entendidos como manifestaciones culturales y sociales de la motricidad humana. El
juego, ademas de ser un recurso recurrente dentro del &rea, tiene una dimension cultural y antropolégica.

A continuacién, presentamos la concrecidon de cémo y en las unidades didacticas que se trabajardn estos
bloques de contenido y su organizacién en cada uno de los cursos del ciclo:

e Sentidos.
- Unidad 6, en el apartado:

e Coordinacién y equilibrio.

Bloque 1, “El cuerpo y sus Unidades

habilidades perceptivo-motrices”. 1°" curso 2° curso

- Unidad 1, en el apartado:

- Unidad 1, en los apartados: ¢ Juegos.
e El cuerpo. ¢ Reto.

1.1. Toma de conciencia y aceptacion | ¢ Jugamos. - Unidad 2, en el apartado:
del propio cuerpo, afianzando la| *Sin palabras. * Mi cuerpo.
confianza en si mismo. - Unidad 3, en el apartado: - Unidad 3.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Pulso.

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Cinco sentidos.

1.2. Conocimiento de los segmentos
corporales y observacion de éstos en
si mismo y los demas.

- Unidad 1, en el apartado:
e El cuerpo.
- Unidad 2, en el apartado:
e Buena postura.
- Unidad 3, en los apartados:
e Emociones.
¢ Sentidos.

- Unidad 1, en el apartado:
e Emociones.
¢ Reto.
- Unidad 2, en los apartados:
¢ Mi cuerpo.
¢ Sentimientos.
e Buenas posturas.
- Unidad 4, en el apartado:
e Desplazamientos.
- Unidad 6, en los apartados:
¢ Cinco sentidos.

1.3. Identificaciéon y conocimiento del
cuerpo en relaciéon con la tension,
relajacion y respiracion.

- Unidad 2, en el apartado:
¢ Respiramos.

- Unidad 3, en el apartado:
e Emociones

- Unidad 1, en los apartados:
e Emociones.

- Unidad 2, en el apartado:
¢ Sentimientos.

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Vuelta a la calma.
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Bloque 1, “El cuerpo y sus Unidades
habilidades perceptivo-motrices”. 1°" curso 2° curso
- Unidad 1, en el apartado:
e El cuerpo.

1.4. Relacion de las principales
partes del cuerpo con los
movimientos realizados.

- Unidad 2, en los apartados:
¢ Nos desplazamos.
e Respiramos.

- Unidad 3, en los apartados:
e Sentidos.

e Saltamos.

- Unidad 5, en los apartados:
e Con las manos.

e Calentamos.

- Unidad 6, en los apartados:
e Coordinacion y equilibrio.
eCon los pies y con

manos.

las

-Se trabajard en todas las
unidades didacticas del curso,
especialmente en el apartado:

e ZONna juego.

1.5. Afirmacién de la lateralidad y
discriminacion de derecha e izquierda
sobre si y sobre los demas.

- Unidad 4, en el apartado:
e Derecha o izquierda.

- Unidad 1, en el apartado:
e Derecha e izquierda.

1.6. Identificacion y reconocimiento
del lado dominante (ojo, brazo y
pierna).

- Unidad 4, en el apartado:
e Derecha o izquierda.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Con las manos.

- Unidad 1, en el apartado:
e Derecha e izquierda.

1.7. Exploracion y diferenciacién de
las posibilidades sensoriales del
cuerpo  (vision, audicién, tactil,
olfativa y cenestésica).

- Unidad 1, en los apartados:
e El cuerpo.
¢ Sin palabras.

- Unidad 3, en el apartado:
e Saltamos

- Unidad 4, en los apartados:
¢ Bailamos.
¢ Tipos de juegos.
¢ Reto.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Saltos.

- Unidad 6, en los apartados:
¢ Cinco sentidos.
¢ Baile.

1.8. Coordinacion corporal (ojo, oido,
tacto, cenestesia) con el movimiento.

- Se trabajara en todas las
especialmente en el apartado:
e Z0na juego.

unidades didacticas del curso,

1.9. Posturas corporales. Correccién
y eleccién de las mas adecuadas
para el desarrollo de los ejercicios.

- Unidad 2, en el apartado:
e Buena postura.
- Unidad 6, en el apartado:
e Coordinacion y equilibrio.

- Unidad 2, en el apartado:
¢ Buenas posturas.

1.10. Experimentacion de situaciones
de equilibrio tanto estatico como
dinamico en diversas situaciones
(base estable o0 inestable 'y
modificando los puntos de apoyo).

- Unidad 2, en el apartado:
¢ Nos desplazamos.
- Unidad 3, en el apartado:
e Saltamos.
- Unidad 4, en el apartado:
¢ Bailamos.
- Unidad 6, en el apartado:
¢ Coordinacion y equilibrio.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Coordinacion y equilibrio.
- Unidad 4, en el apartado:
¢ Desplazamientos.
- Unidad 5, en el apartado:
¢ Saltos.
- Unidad 6, en el apartado:
¢ Baile.

1.11. Dominio progresivo de la
percepcién espacial a través de
basicas nociones topoldgicas y de
distancia  (arriba-abajo, delante-
detras, dentro-fuera, cerca-lejos, alto-
bajo, juntos-separados).

- Unidad 1, en el apartado:
¢ Sin palabras.

- Unidad 4, en el apartado:
e Giramos.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Nos situamos.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Espacio.

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Giros.

1.12. Apreciacion y célculo de
distancias en reposo y en
movimiento, respecto a uno mismo, a
los demas y diversos objetos.

- Unidad 5, en el apartado:
e Con las manos.
- Unidad 6, en el apartado:
eCon los pies y con
manos.

las

- Unidad 2, en el apartado:
e Con pies y manos.
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Bloque 1, “El cuerpo y sus
habilidades perceptivo-motrices”.

Unidades

1¢" curso

2° curso

1.13. Dominio progresivo de la
percepcion temporal a través de
sencillas nociones relacionadas con
el tiempo (ritmos, secuencias,
velocidad, duracion).

- Unidad 2, en el apartado:
e Respiramos.

- Unidad 4, en los apartados:
¢ Bailamos.
¢ Tipos de juegos.

e Pulso.

e Baile.

- Unidad 5, en el apartado:

- Unidad 6, en el apartado:

1.14. Experimentacion de diferentes
formas de ejecucion y control de las
habilidades motrices basicas
(desplazamientos, saltos y
suspensiones, giros lanzamientos y
recepciones, transportes y
conducciones).

-Se trabajard en todas las unidades didacticas del curso,

especialmente en el apartado:

e Z0na juego.

1.15. Disposicién favorable a
participar en actividades diversas
aceptando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad.

-Se trabajard en todas las unidades didacticas del curso,

especialmente en el apartado:

e Z0na juego.
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Bloque 2, “La Educacioén Fisica como Unidades
favorecedora de salud.” 1¢" curso 20 curso
. - Unidad 1, en el apartado:
- Unidad 2, en el apartado: . P
¢ Higiene.

2.1. Adquisicion de habitos basicos de
higiene corporal, alimentarios vy
posturales relacionados con la
actividad fisica.

e Buena postura.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Cinco comidas.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Higiene.

- Unidad 5, en el apartado:
e Calentamos.

- Unidad 2, en el apartado:
¢ Posturas buenas.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Alimentacion.
¢ Reto.

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Vuelta a la calma.

2.2. Relacién de la actividad fisica y de
la alimentacion con el bienestar y la
salud.

- Unidad 1, en el apartado:
¢ Actividad y salud.

- Unidad 3, en los apartados:

e Cinco comidas.
- Unidad 5, en el apartado:
e Calentamos.

- Unidad 1, en el apartado:
¢ Higiene.

- Unidad 4, en el apartado:
e Alimentacion.
¢ Reto.

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Vuelta a la calma.

2.3. Movilidad corporal orientada a la
salud.

- Unidad 1, en el apartado:
¢ Actividad y salud.

- Unidad 5, en los apartados:

e Calentamos.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Respeto.

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Vuelta a la calma.

2.4. Respeto de las normas de uso de
materiales y espacios en la practica de
actividades motrices.

- Unidad 2, en el apartado:
e Materiales.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Normas de clase.

- Unidad 6, en el apartado:
e Con cuidado.

- Unidad 3, en el apartado:
e Seguridad vial.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Materiales.

- Unidad 5, en el apartado:
e En orden.

2.5. Toma de conciencia y aceptacion
del uso de ropa y calzado adecuados
para una correcta practica.

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Con cuidado.

- Unidad 4, en el apartado:
e Materiales.
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Bloque 3, “La Expresion corporal:
expresion y creacion artistica”.

Unidades

1°" curso

2° curso

3.1. Indagacion y exploracién de las
posibilidades expresivas del cuerpo
(tono muscular, mimica, gestos) y del
movimiento (ritmo, espacio, tiempo).

- Unidad 1, en los apartados:
¢ Sin palabras.
¢ Buena actitud.

- Unidad 2, en el apartado:
e Gestos.

- Unidad 3, en el apartado:
e Emociones.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Bailamos.

- Unidad 6, en el apartado:
e Observamos.
¢ Reto.

- Unidad 1, en el apartado:
e Emociones.
¢ Reto.

- Unidad 2, en el apartado:
e Sentimientos.

- Unidad 3, en el apartado:
e Expresion corporal.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Mimica.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Pulso.
¢ Imitacion.

- Unidad 6, en el apartado:
» Baile.

3.2. Expresion e interpretacion de la
musica en general y el flamenco en
particular a través del cuerpo,
sincronizando sencillas estructuras
ritmicas a partir de un compdas y un
tempo externo.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Bailamos, en el banco de
recursos

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Baile, en el banco de
recursos

3.3. Practica de sencillos bailes y
danzas populares o autdctonas de la
Comunidad Andaluza.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Bailamos, en el banco de
recursos

- Unidad 6, en el apartado:
¢ Baile, en el banco de
recursos

3.4. Imitacibn y representacion
desinhibida de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.

- Unidad 1, en los apartados:
¢ Sin palabras.
¢ Buena actitud.
- Unidad 2, en el apartado:
¢ Gestos.
- Unidad 3, en el apartado:
e Emociones.
- Unidad 6, en el apartado:
e Observamos.
¢ Reto.

- Unidad 1, en el apartado:
e Emociones.
¢ Reto.

- Unidad 2, en el apartado:
e Sentimientos.

- Unidad 3, en el apartado:
e Expresion corporal.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Mimica.

- Unidad 5, en el apartado:
o Imitacion.

3.5. Imitacién de personajes, objetos y

- Unidad 1, en el apartado:
¢ Sin palabras.

- Unidad 2, en el apartado:
e Sentimientos.

- Unidad 3, en el apartado:
e Expresion corporal.

situaciones; cercanos al contexto, | . Unidad 6, en el apartado: ;
entorno y vida cotidiana. « ObSErvamos. - Unidad 4, en el apartado:
« Reto ¢ Mimica.
' - Unidad 5, en el apartado:
o Imitacion.
- Unidad 1, en los apartados: ) Un:gad 1 en el apartado:
¢ Sin palabras. * Emociones.
¢ Reto.

3.6. Participacion 'y disfrute en
actividades que supongan
comunicacion a travées de las
expresiones, el cuerpo y el
movimiento. Respeto y aceptacion
hacia los demas por las formas de
expresarse a través del cuerpo y el
movimiento.

¢ Buena actitud.

- Unidad 2, en el apartado:
e Gestos.

- Unidad 3, en el apartado:
e Emociones.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Bailamos.

- Unidad 6, en el apartado:
e Observamos.
¢ Reto.

- Unidad 2, en el apartado:
¢ Sentimientos.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Expresion corporal.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Mimica.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Imitacion.

- Unidad 6, en el apartado:
» Baile.
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Bloque 3, “La Expresion corporal:
expresion y creacion artistica”.

Unidades

1°" curso

2° curso

3.7. Respeto y aceptacion hacia los
demas por las formas de expresarse a
través del cuerpo y el movimiento.

- Unidad 1, en el apartado:

¢ Sin palabras.

- Unidad 4, en el apartado:

e Bailamos.

- Unidad 6, en el apartado:

e Observamos.
e Reto.

¢ Sentimientos.
e Expresion corporal.
e Mimica.

e Imitacion.

e Baile.

- Unidad 2, en el apartado:
- Unidad 3, en el apartado:
- Unidad 4, en el apartado:
- Unidad 5, en el apartado:

- Unidad 6, en el apartado:
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Bloque 4, “El juego
y el deporte escolar”.

Unidades

1¢" curso

2° curso

4.1. Reflexion e interiorizacion sobre la
importancia de cumplir las normas y
reglas de los juegos.

- Unidad 2, en el apartado:
e Materiales.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Gestos.

- Unidad 6, en el apartado:
e Con cuidado.

- Unidad 3, en el apartado:
e Seguridad vial.

- Unidad 6, en el apartado:
e Deportes.

4.2. Utilizacién y respeto de reglas del
juego para la organizacion de
situaciones colectivas.

- Unidad 2, en el apartado:
e Materiales.
¢ Reto.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Juegos populares.

- Unidad 4, en el apartado:
e Tipos de juegos.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Normas de clase.

- Unidad 6, en el apartado:
e Con cuidado.

- Unidad 3, en los apartados:

e Seguridad vial.
e Normas.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Juegos tradicionales.

4.3. Conocimiento y practica de
diferentes tipos de juegos: libres-
organizados, sensoriales, simbdlicos y
cooperativos.

- Unidad 1, en los apartados:
¢ Actividad y salud.
¢ Buena actitud.

- Unidad 2, en los apartados:
¢ Gestos.

e Materiales.

- Unidad 4, en los apartados:
¢ Derecha o izquierda.
e Giramos.
¢ Tipos de juegos.

- Unidad 5, en los apartados:
e Normas de clase.

e Con las manos.

- Unidad 6, en los apartados:
¢ Coordinacion y equilibrio.
eCon los pies y con

manos.
¢ Con cuidado.

las

- Unidad 1, en el apartado:
» Habilidades.
¢ Reto.

- Unidad 2, en los apartados:

e Con pies y manos.
¢ En la naturaleza.

- Unidad 3.

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Juegos tradicionales.

- Unidad 6, en los apartados:

o Giros.
e Deportes.
¢ Reto.

4.4, Indagacién y practica de juegos
populares y tradicionales propios de la
cultura andaluza.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Juegos populares, en el
banco de recursos

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Juegos tradicionales.
¢ Saltos.
¢ en el banco de recursos
¢ Reto.

4.5. Préctica y disfrute de juegos en
los que se utilicen las habilidades
bésicas, fundamentalmente los
desplazamientos.

- Unidad 1, en el apartado:
e Jugamos.

- Unidad 2, en los apartados:
¢ Nos desplazamos.
e Materiales.

- Unidad 1, en los apartados:

¢ Habilidades.
¢ Juegos.

- Unidad 4, en el apartado:
e Desplazamientos.

4.6. Aceptacién de diferentes roles en
el juego.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Juegos populares.

- Unidad 4, en el apartado:
¢ Tipos de juegos.

- Unidad 6, en el apartado:
e Con cuidado.

- Unidad 3, en el apartado:
e Normas.
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Bloque 4, “El juego
y el deporte escolar”.

Unidades

1°" curso

2° curso

4.7. Respeto y aceptacion de las
demdas personas que patrticipan en el
juego.

- Unidad 2, en el apartado:
e Materiales.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Juegos populares.

- Unidad 4, en el apartado:
e Tipos de juegos.

- Unidad 5, en el apartado:
e Normas de clase.

- Unidad 6, en el apartado:
e Con

manos.

¢ Con cuidado.

los pies y con las

- Unidad 2, en el apartado:
e Con pies y manos.

- Unidad 3.

- Unidad 4, en el apartado:
o Materiales.

- Unidad 6, en el apartado:
e Deportes.

4.8. Participacion activa en los juegos,
buscando siempre el aspecto ludico y
recreativo

-Se trabajard en todas las unidades didacticas del curso,

especialmente en el apartado:
eZoONa juego.

4.9. Espacios para desarrollar el

juego:  colegio, calles, plazas,
campo..., con gran arraigo en
Andalucia.

- Unidad 3, en el apartado:
¢ Juegos populares, en el
banco de recursos

- Unidad 5, en el apartado:
¢ Juegos tradicionales.
¢ Saltos, en el banco de

recursos
¢ Reto.
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La organizacién y secuenciacién de los contenidos de estos bloques se concreta de forma mas detallada en
las distintas unidades didacticas integradas o temas de cada curso escolar, como medio para la adquisicion
de las competencias clave y los objetivos de area, del modo siguiente:

PRIMER CURSO DE PRIMARIA:

' Secuencia
uDlI TITULO RETO-PRODUCTO FINAL temporal
EVALUACION INICIAL. Septiembre
Unidad 1 ME PRESENTO - ¢ Quieres aprender nuevos juegos y divertirte? Octubre -
- Presento mi juego favorito. Noviembre
Unidad 2 EN EQUIPO - ¢ Eres capaz de formar parte de un equipo? Noviembre -
- Organizo una carrera de relevos. Diciembre
REPASO DEL PRIMER TRIMESTRE: EL DEPORTE Y MI PROFE Diciembre
Unidad 3 SALTA CONMIGO - ¢, Quieres compartir tu felicidad? Enero -
- Regalo un recuerdo feliz. Febrero
Unidad 4 VIENTO EN POPA - ¢, Sabes llegar a un sitio con los ojos cerrados? Febrero -
- Hago un juego de indicaciones. Marzo
REPASO DEL SEGUNDO TRIMESTRE: LA CLASE Y EL PASO DE CEBRA Marzo - Abril
y iginal?
Unidad 5 A TODO COLOR ¢ Te atreves a ser original Abril-Mayo
- Disefio la camiseta de la clase.
) - ¢Cémo ensefiarias a otras personas lo que has
Unidad 6 COLORIN, COLORADO | aprendido? Mayo - Junio
- Represento un cuento.
REPASO DEL TERCER TRIMESTRE: DE PIE Y EN LA SILLA Junio
SEGUNDO CURSO DE PRIMARIA:
' Secuencia
uDlI TITULO RETO-PRODUCTO FINAL temporal
EVALUACION INICIAL. Septiembre
Unidad 1 DE VUELTA AL COLE |~ ¢, Quieres comprobar cémo creces? Octubre -
- Hago mi ficha técnica. Noviembre
Unidad 2 LA IMAGINACION EN | - ¢Quieres jugar de una forma original? Noviembre -
JUEGO - Invento un juego. Diciembre
REPASO DEL PRIMER TRIMESTRE: EL DEPORTE Y EN MI EQUIPO Diciembre
Unidad 3 QUIERO SER - ¢, Qué super poder te gustaria tener? Enero -
- Presento mi superpoder. Febrero
) - ¢Quieres saber cuanta fruta comes en una Eebrero -
Unidad 4 BUENA ELECCION semana?
Marzo
- Elaboro una tabla.
REPASO DEL SEGUNDO TRIMESTRE: LAS INSTALACIONES Y EL SEMAFORO Marzo - Abril
LA MAQUINA DEL - ¢ Quieres saber a qué jugaban en otro tiempo? Abril-Mavo
TIEMPO - Rescato un juego olvidado. Y
- Oui ?
Unidad 6 TIENES TALENTO ¢Quieres mostrar t talento? Mayo - Junio
- Participo en la funcién de fin de curso.
REPASO DEL TERCER TRIMESTRE: EL CORAZON Y EL PULSO Junio




EP- EDUCACION FiSICA Programacion Didéactica Primer Ciclo - 30

5. ELEMENTOS TRANSVERSALES Y SU INTEGRACION EN EL CURRICULO

Los temas transversales son un conjunto de aspectos que han alcanzado una gran relevancia en el
desarrollo social durante los ultimos afios y que deben de servir de base para generar en el alumnado un
marco ético y una educacién en valores como personas y como ciudadanos y ciudadanas. Los temas
transversales aparecen en el curriculo impregnando toda la labor educativa desde cualquier area. Como
elementos transversales de caracter general podemos citar los siguientes:

As

La comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién, el emprendimiento y la educacion civica y constitucional.

La calidad, equidad e inclusion educativa de las personas con discapacidad y no discriminacién por
razén de discapacidad, facilitando todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que este
alumnado pueda acceder a una educacién de calidad en igualdad de oportunidades.

El desarrollo de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién
de la violencia de género, asi como de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no
discriminacién por cualquier condicion o circunstancia personal o social.

El aprendizaje de la prevencion y resolucién pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la
pluralidad, la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos y el rechazo a cualquier tipo de
violencia.

La prevencion de la violencia de género, de la violencia terrorista y de cualquier forma de violencia,
racismo o xenofobia.

El rechazo a los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacién.

El desarrollo sostenible y el medio ambiente, los riesgos de explotacién y abuso sexual, las situaciones
de riesgo derivadas de la utilizacién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, asi como la
proteccién ante emergencias y catastrofes.

El desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor fomentando medidas para que el alumnado
participe en actividades que le permitan afianzar el espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial a
partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en
uno mismo y el sentido critico.

Potenciacion de la actividad fisica y la dieta equilibrada como parte del comportamiento del alumnado.
Para ello se promover4 la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas
durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los
organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y
autébnoma.

Fomento de la educaciéon y la seguridad vial, incorporando elementos curriculares y acciones para la
mejora de la convivencia y la prevencién de los accidentes de trafico, con el fin de que el alumnado
conozca sus derechos y deberes como usuario de las vias, en calidad de peatdn, viajero y conductor de
bicicletas, respete las normas y sefiales, y favoreciendo valores como la tolerancia, la prudencia, el
autocontrol, el dialogo y la empatia con actuaciones adecuadas tendentes a evitar los accidentes de
trafico y sus secuelas.

i, de acuerdo con el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo

de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia se potenciara:

a) La prevencion y resolucion pacifica de conflictos, asi como los valores que preparan al alumnado
para asumir una vida responsable en una sociedad libre y democrética.

b) La adquisicidon de habitos de vida saludable que favorezcan un adecuado bienestar fisico, mental y
social.

c) La utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio, asi como el respeto al medio ambiente.

d) La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencién de la violencia de género y la no
discriminacion por cualquier condicion personal o social.

e) El espiritu emprendedor a partir del desarrollo de la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo
en equipo, la autoconfianza y el sentido critico.

f) La utilizacion adecuada de las herramientas tecnoldgicas de la sociedad del conocimiento.
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g) Elconocimiento y el respeto a los valores recogidos en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

h) EI medio natural, la historia, la cultura y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para
que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio, en el marco de la cultura
espafiola y universal.

Del mismo modo, y de acuerdo con Instruccion 8/2020, de 15 de junio, de la Direccion General de
Ordenacién y Evaluacion Educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y funcionamiento
para los centros que imparten Educacién Primaria para el curso 2020/2021 se potenciara:

a) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo
globalizado, entre los que se consideraran:

la salud,

la pobreza en el mundo,

el agotamiento de los recursos naturales,

la superpoblacion,

la contaminacion,

el calentamiento de la Tierra,

la violencia,

el racismo,

la emigracion y

la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones.

b) El andlisis de las formas de exclusion social que dificultan la igualdad de los seres humanos, con
especial dedicacién a la desigualdad de las mujeres.

c) La adopcion de una perspectiva que permita apreciar la contribucion al desarrollo de la humanidad
de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas.

d) El andlisis y la valoracién de las contribuciones mas importantes para el progreso humano en los
campos de la salud, el bienestar, las comunicaciones, la difusién del conocimiento, las formas de
gobierno y las maneras de satisfacer las necesidades humanas basicas.

Si realizamos un analisis de los distintos elementos del curriculo del area de Lengua Castellana y Literatura,
podemos observar que la mayoria de estos contenidos transversales se abordan desde el area.

De igual modo, el articulo 10.8. del citado Decreto establece que:

la comprension lectora,

la expresion oral y escrita,

la comunicacion audiovisual,

las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
el espiritu emprendedor y

la educacion civica y constitucional

se trabajaran en todas las areas, con independencia del tratamiento especifico que reciben en algunas de
las areas de la etapa, elementos que podemos ver en las diferentes tareas, actividades y proyectos que se
plantean en el desarrollo de las diferentes unidades didacticas integradas.

Todos estos elementos seran tenidos en cuenta en el desarrollo de la programacién del rea de Lengua
Castellana y Literatura, tanto en el desarrollo de los elementos curriculares a través de las distintas
actividades o tareas, en el desarrollo metodoldgico, en los procesos de evaluacion, asi como en el de
interaccion y el clima de clase y del centro.
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6. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Entendemos la metodologia didactica como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados potenciando el desarrollo de las
competencias clave desde una perspectiva transversal.

La metodologia didactica debera guiar los procesos de ensefianza-aprendizaje de cada éarea, y dara
respuesta a propuestas pedagdgicas que consideren la atencion a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacién comun. Asimismo, se emplearan métodos que, partiendo de la perspectiva del
profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten
al nivel competencial inicial de este y tengan en cuenta la atencion a la diversidad y el respeto por los
distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

6.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS DE LA EDUCACION PRIMARIA
A modo de sintesis, como principios metodoldgicos de la Educacién Primaria podriamos sefialar:

e El aprendizaje significativo a través de una ensefianza para la comprension y una estimulacion de los
procesos de pensamiento. Promover una ensefianza para la comprension que fomente el desarrollo de
un pensamiento eficaz, critico y creativo. Ensefiar a pensar desarrollando destrezas y habitos mentales,
a través de todas las areas, y posibilitando el desarrollo de un pensamiento eficiente transferible a todos
los ambitos de la vida y acorde con un aprendizaje competencial. Como se vera mas adelante, se hara
visible en actividades que ponen en juego el pensamiento a través de organizadores visuales, procesos
cognitivos o procedimientos de autoevaluacion.

e La aplicacién de lo aprendido en diferentes contextos reales o simulados, mostrando su funcionalidad y
contribuyendo al desarrollo de las competencias clave. La realizacion de tareas y actividades que
conlleven la aplicacion de lo aprendido en diferentes contextos reales o simulados contribuye al
desarrollo de las competencias clave y da mayor sentido a muchos de los aprendizajes. Lo veremos mas
adelante bajo la denominacion de «Retos».

e El aprendizaje por descubrimiento como via fundamental de aprendizaje. Siempre que sea posible, el
aprendizaje debe dar respuesta a cuestiones que se ha planteado el alumnado e implicar un proceso de
investigaciéon o resolucion; para lo cual resultan idéneos los proyectos de trabajo y las tareas
competenciales, entre otros. Los «Retos» comentados anteriormente contribuiran a hacer visible este
principio.

e El fomento del compromiso del alumnado con su aprendizaje. Para ello se promovera la motivacion
intrinseca del alumnado, vinculada a la responsabilidad, autonomia y al deseo de aprender. Todas las
claves en las que se fundamenta este proyecto, como se verd mas adelante, daran fiel respuesta a este
principio.

e La concrecion de la interrelacion de los aprendizajes tanto en cada area como de caracter
interdisciplinar. Para ello, es especialmente aconsejable la aplicacion de una metodologia basada en los
centros de interés, los proyectos, los talleres o las tareas competenciales. Este principio responde a la
necesidad de vincular la escuela con la vida. Para ello se propone el «Reto» de cada uno de los temas
como proyecto de trabajo, disefiados con un caracter potencialmente interdisciplinar.

e La preparacion para la resolucién de problemas de la vida cotidiana como elemento motivador para el
aprendizaje. Requiere un entrenamiento en la blsqueda reflexiva y creativa de caminos y soluciones
ante dificultades que no siempre tienen una solucion simple u obvia. Las habilidades relacionadas con la
resoluciéon de problemas se relacionan con la planificacion y el razonamiento, pero también con la
adaptacion a nuevas situaciones, la intuicion, la capacidad de aprender de los errores y de atreverse a
probar, con el desarrollo del pensamiento reflexivo, critico y creativo, y con el emprendimiento. Este
principio fundamenta la incorporacion de una amplia gama de procesos cognitivos en las actividades que
se les va a plantear al alumnado en cada uno de los temas.

o EIl fomento de la creatividad a través de tareas y actividades abiertas que supongan un reto para el
alumnado en todas las areas. El alumnado debe comprender que el conocimiento esta inacabado y que
es posible explorar otras posibilidades, lo que supone perderle el miedo a cometer errores en la
basqueda y reflexionar sobre el valor de sus propuestas. El «Reto» pondra en juego esta creatividad, asi
como aquellas actividades que tengan que ver con la creacidn, la imaginacion y el emprendimiento.

¢ Fomentar la autonomia en los aprendizajes que conlleva el desarrollo de la competencia de aprender a
aprender como elemento fundamental para el aprendizaje a lo largo de la vida. Requiere incluir en el
curriculo y en la practica educativa aspectos como el autoconocimiento, las estrategias de aprendizaje y
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su autorregulacion, el trabajo en equipo y procesos de autoevaluacion. Como veremos mas adelante, en
cada tema se reflexionara sobre el «;,COmo he aprendido?». Ademas, se van a poner en juego
actividades de corte cooperativo.

e La inclusion de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC) como recurso didactico del
profesorado, pero también como medio para que alumnado explore sus posibilidades para aprender,
comunicarse y realizar sus propias aportaciones y creaciones utilizando diversos lenguajes. Este uso de
las TIC se evidenciara en cada tema de diversas formas, favoreciendo que el alumnado se vaya creando
su propio entorno personal de aprendizaje.

e Lograr un buen clima de aula que permita al alumnado centrarse en el aprendizaje y les ayude en su
proceso de educacion emocional. Este clima depende especialmente de la claridad y consistencia de las
normas y de la calidad de las relaciones personales. Para ello se tendra muy presente que hay que
ayudar al alumnado a desarrollar y fortalecer los principios y valores que fomentan la igualdad y
favorecen la convivencia, desde la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos, asi
como la no violencia en todos los &mbitos. Este principio y los dos siguientes, como veremos mas
adelante, estaran presentes de manera explicita en actividades que requieren una toma de conciencia de
las emociones en si mismos y en las demas personas, asi como en actividades cooperativas donde el
alumnado aprendera de las aportaciones que haga a sus compafieras y comparieros, y de las que
reciba.

e La atencion a la diversidad del alumnado como elemento central de las decisiones metodoldgicas que
conlleva realizar acciones para conocer las caracteristicas de cada alumno o alumna y ajustarse a ellas.

e La combinacién de diversos agrupamientos, valorando la tutoria entre iguales y el aprendizaje
cooperativo como medios para favorecer la atencion de calidad a todo el alumnado y la educacion en
valores. Ello debe revertir en una mejor valoracion por parte del alumnado de la diversidad del aula y una
mejor capacidad para trabajar con todos los compafieros y comparieras.

6.2. ORIENTACIONES METODOLOGICAS ESPECIFICAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Las orientaciones metodologicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de
Educacién Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el
acceso de todo el alumnado a la educacién comin. Asimismo, se emplearan métodos que tengan en cuenta
los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y
promuevan el trabajo en equipo.

Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacion del alumnado, que
favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la
lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integraran referencias a la
vida cotidiana y al entorno inmediato del alumnado.

Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser
capaz de poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer,
asociar, reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se
centren, tan solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.

Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodolégico como:

e la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion, el emprendimiento y la Educacién civica y constitucional,

e el fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la
prevencion de la violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no
discriminacion por cualquier condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de
actividades.

¢ el desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autonoma, dandole mucha importancia a la
convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia.

La orientacion de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva
complejidad, desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones
de caracter mas global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica ser4 fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los
intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e
integrara en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo
de las competencias clave desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten,
fomenten y desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una
metodologia que favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y
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materiales didacticos diversos. Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con
objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de
globalidad debe guiarnos sabiendo integrar los diferentes contenidos en torno a la experimentacion,
investigacién, trabajos de campo, salidas, visitas, observacion directa... y el uso de tecnologias de la
informacién y comunicacion.

Las estrategias metodologicas permitiran la integracion de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con
distintos tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacioén fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la
motricidad humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental
bésico, la autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del
alumnado y deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En este area, los
alumnos y alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje
permite que sea capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y
comprobar en si mismo la mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez
estimularan la creatividad, huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Sera un area de accion y reflexion, donde en las actividades debe valorarse mas los procesos que los
resultados.

El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la cooperacion.
El conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos contribuiran a enriquecer su
identidad cultural.

Como linea de accidn se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracién, el juego limpio,
la autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucién de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones logicas en las distintas tareas, actividades y
ejercicios que la configuran. Se establecer4d como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado
para progresar en virtud de cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el
alumnado pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones
en las distintas circunstancias que le surjan.

La evaluacion debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan
definidos en los objetivos del area. Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del
resultado. Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al
proceso y todos los elementos que intervienen con una evaluacién continua y flexible que favorezca realizar
mejoras, adaptandose a la realidad educativa en la que se inserta el alumnado y haciendo participe de esta
a sus protagonistas.

La rigueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto
lidico como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que
el desarrollo de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodol6gicas propias del
area de Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado del segundo ciclo, que nos
permitirdn alcanzar los criterios de evaluacion del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisiciéon de
los objetivos y de las competencias clave, entre las cuales podemos citar:

Para el aprendizaje sobre “el cuerpo y sus habilidades perceptivo-motrices”:

Se trata de valorar la propia realidad corporal como la de las otras personas a través de la reflexion que se
realiza sobre las caracteristicas corporales, mediante la observacién se evalla si se acepta y valora el
propio cuerpo y el de las otras personas. Se tendran en cuenta habilidades sociales como aceptar a otras en
los juegos, no discriminar a nadie, aceptar las diferentes posibilidades motrices. Las cualidades positivas
deben quedar de manifiesto durante su ejecucién. Se pueden plantear tareas donde se plasmen en siluetas
esos aspectos positivos que se dan en los demas y que serian deseables en todos. Con esto se
experimentaran distintos formatos para plasmar las caracteristicas destacables del conjunto.

También se buscaran aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segun sus posibilidades, para
ello se propone realizar pequefias investigaciones y tomar conciencia del beneficio de la actividad motriz en
el desarrollo de la Educacion fisica. En dichas investigaciones se puede hacer uso de las mas diversas
fuentes y utilizar las sesiones practicas de las clases de Educacion fisica con intencion de mejorar estos
cuatro aspectos. Como tareas para estos elementos curriculares estarian aquellas basadas en la recogida
de datos sobre capacidades fisicas béasicas en murales u otros soportes, donde se irdn anotando
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periddicamente registros que verifiquen el natural desarrollo de la condicion fisica ante una adecuada actividad
fisica.

Se integraran y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica en diversas
situaciones. Se persigue una mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse, saltar, girar, lanzar,
recepcionar, transportar o conducir un objeto para resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas
situaciones. Las propuestas pueden ir en la linea de tareas rotatorias, presentando diferentes retos
colectivos donde se apliqguen habilidades de distinta indole.

Para los contenidos sobre la Educacion fisica como favorecedora de salud:

Se trabajara la toma de conciencia de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y
las actitudes que permitan evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices.
También se hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterrdnea y un clima
gue en verano especialmente requiere un tratamiento especifico que evite percances graves como los
"golpes de calor". Estas nociones se pueden trabajar a través de tareas relacionadas con la dieta, como la
elaboracién de un recetario, una investigacién sobre la relacién de alimentos mas idéneos para antes y
después de un esfuerzo, como preparar la mochila para excursiones dependiendo la actividad o la
importancia del aseo personal.

Se podran utilizar las TIC para realizar tareas tales como un noticiario de Educacion fisica en el que
apareceran articulos, noticias, experiencias, pasatiempos, todo ello con fotos, dibujos, etc., con la tematica del
area como protagonista.

Para la expresion y creacion artistica desde la expresién corporal:

En la puesta en escena se posibilita la produccién de gestos significativos, la capacidad para prestar
atencion a la expresion de los demas, recibir el mensaje y seguir la accion respetando el hilo argumental. Se
puede aprovechar la coincidencia con otros contenidos como la historia y plantear una linea del tiempo
dinamica en la que se representard en formato de cine mudo distintas etapas de la historia a partir de las
actividades fisicas, pudiendo representarse en otros grupos de clase que estén desarrollando estos
contenidos, tomando en todo momento la expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacion.

Para el juego y el deporte escolar:

Se persigue mejorar la capacidad de interaccionar adecuadamente en situaciones de juego, realizando
acciones de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. Ademas, en situaciones de oposicion, se deben
ocupan posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse
en la direccion de juego. Para ello se plantearan situaciones de juego real en la que se deban generar
respuestas adecuadas a los acontecimientos y se pueda inquirir reflexiones sobre ellas. Se pueden proponer
tareas de tipo lidico como pequefias competiciones regladas y adaptadas a su edad y caracteristicas,
desarrollandose en los recreos y sesiones de Educacion fisica. Dichas competiciones se enfocan tanto a la
participacion de todos como a promover la igualdad de género.

Se proponen experiencias tanto individuales como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos
valores destacados que aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas, sirva como ejemplo el
diploma o carné del buen deportista.

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas, de la misma forma que se
practican juegos, deportes y otras actividades en la escuela. Para ello es importante adquirir un amplio
conocimiento de juegos, actividades fisicas, deportivas y artisticas para llevar a cabo y practicarlas tanto en
entornos habituales (colegio, calle, plaza, comunidad de vecinos, edificio...) como no habituales (salida a otra
localidad, excursion a un parque, visita a castillos de psicomotricidad...), teniendo en cuenta ademas la
posibilidad de realizarlas en el medio natural (merendero, campo, reservas...). Este conocimiento de
variedad de juegos y actividades se puede adquirir a través de tareas como concursos de preguntas, la
elaboracién de guias o presentaciones y propuestas en las que se recojan las diferentes actividades a
realizar en el tiempo libre.

6.3. METODOLOGIAS ACTIVAS

Todos estos principios y orientaciones se van a ver concretados en un abanico amplio de escenarios y
actividades que requeriran al alumnado poner en juego diferentes habilidades de pensamiento, utilizando
los mecanismos diversos de recepcion de la informacién y su posterior difusién, manejando una amplia
riqueza de recursos y espacios que facilitan trascender de aprendizajes académicos a otros con mayor
impacto en su vida personal, familiar o social a través de situaciones auténticas o retos, y todo ello
afrontandolo de manera individual y también a través del aprendizaje cooperativo o situaciones de trabajo
en equipo.
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Para ello partiremos de situaciones auténticas que generen un aprendizaje aplicado mas alld de lo
exclusivamente académico y que, ademas, genere aprendizajes emocionantes, como veremos Mas
adelante. Se partira de una situacion dada que provoque y motive, dandole un sentido a cada tema desde
un punto de vista funcional y de aplicacién, justificando asi la necesidad de aprender unos conocimientos
gue luego se van a aplicar. Se evidencia mediante una serie de pasos desde el principio de cada tema,
dejando abierta la posibilidad de que el alumnado aporte, por ejemplo, su creatividad, tome decisiones o
asuma roles.

Serd un aprendizaje vivencial en el que se facilita la participacion directa y activa de quienes intervienen,
aplicando lo que se esta aprendiendo en cada una de las secciones del tema a situaciones donde se
producen los problemas o retos a resolver. De esta forma, el aprendizaje se hace significativo por parte del
alumnado porque pueden experimentar, sentir, pensar y actuar al mismo tiempo. Integra la investigacion,
siendo el libro y el material complementario digital los primeros recursos para la indagacién y blsqueda de
informacion.

Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y la participacién del alumnado,
estimulando la reflexion y el pensamiento critico. Las actividades y retos planteados y sugeridos seran
variados, contendran propositos e interrogantes para favorecer el desarrollo de estrategias de pensamiento
gue permita al alumnado adquirir los conocimientos y comprenderlos para avanzar en ellos desde su
andlisis y aplicacion en contextos diversos, generando aprendizajes profundos transferibles a otras
situaciones del ambito académico, personal, familiar y social, formulando hipétesis, aportando valoraciéon y
juicio critico, y contribuyendo a crear conocimiento. El aprendizaje debe desarrollar una variedad de
procesos coghnitivos. El alumnado debe ser capaz de poner en practica un amplio repertorio de procesos,
tales como identificar, analizar, reconocer, asociar, reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir, explicar,
crear, etc., evitando que las situaciones de aprendizaje se centren tan solo en el desarrollo de algunos de
ellos.

Las estrategias para el desarrollo del pensamiento (analitico, I6gico, critico, creativo, eficaz y
metacognitivo) seran las que nos ayuden a aprender a pensar y las que mejoren el dominio de los
conocimientos, su aplicacion y su transferencia. Estas estrategias desarrollan los procesos cognitivos y
muestran un conjunto de pasos a seguir para orientar las formas de pensar segun los modos de
procesamiento de la informacion y el tipo de respuesta requeridos. Estardn presentes en cada uno de los
temas de manera explicita e intencionada en actividades que, de manera natural, ayudaran al alumnado a
hacer conscientes los pasos necesarios de los que requiere para armar una reflexion, hacer una propuesta
o plantear una serie de dudas.

Otra de las claves fundamentales a nivel metodol6gico es la presencia de actividades para que se
lleven a cabo de manera cooperativa. El alumnado participara activamente en su proceso de aprendizaje,
también en cooperacién, aplicando estrategias de negociacion, consenso, mediacién, empatia y asertividad,
con responsabilidad compartida y ayuda mutua con el resto de compafieras y compafieros, maximizando
sus aprendizajes y los del resto del grupo, generando interdependencia positiva.

La estructuracion del aprendizaje de forma cooperativa, si se lleva a cabo de manera 6ptima, crea un clima
en el aula que favorece dicho aprendizaje y posibilita conseguir mejores resultados escolares. Facilita la
atencién a la diversidad, proporcionando estrategias y recursos para la gestién de la heterogeneidad en el
aula; el profesorado dispone de mas tiempo para atender de forma individualizada, adecuandose a los
ritmos y estilos de aprendizaje de los alumnos y alumnas; estos también cuentan con la ayuda de sus
compafieros y compafieras, hace posible un modelo inclusivo dentro del aula, mejorando la calidad de las
interacciones dentro del grupo y con los maestros y maestras, propiciando que el clima del aula sea mas
positivo.

Este proyecto educativo, desde el aprendizaje cooperativo, pretende también educar en valores como la
solidaridad, la cooperacion, la convivencia, el dialogo y el respeto a la diferencia, dentro del contexto natural
y no forzado del propio alumnado, en el que entrena y pone en practica las habilidades sociales y
comunicativas.

Apostar por la cooperacion supone huir de modelos basados en la competicion donde solo importa el reto y
no el grupo. También huye de la sumision, donde solo importa la relacién y no los retos que se proponen.
Apostar por la cooperacion supone compartir unos retos en equipo, siendo ambas cuestiones igualmente
importantes para los nifios y nifias, ya que la educacion integral incluye adquirir también competencias
personales y sociales, ademas de conocimientos.
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Trabajar las habilidades personales y sociales requiere poner el foco en la educacion emocional y
hacerla presente también de manera explicita e intencional en las actividades de aula. Esto significa que el
alumnado ha de aprender una serie de habilidades que contribuyan a que a nivel intrapersonal identifique y
reconozca las emociones, regulandolas y gestionandolas, y a nivel interpersonal a que adquiera habilidades
de relacién con las personas y a tener experiencias de satisfaccion personal.

A nivel metodolégico también se contempla el emprendimiento como una de las claves de acuerdo a lo
gue la normativa vigente nos propone en torno a esta competencia. Requerir4 por parte del alumnado la
capacidad de andlisis, planificacion, organizacion, gestién y toma de decisiones; capacidad de adaptacion al
cambio y resolucion de problemas; comunicacién, presentacion, representacion y negociacion efectivas;
habilidad para trabajar, tanto individualmente como dentro de un equipo; participacion, capacidad de
liderazgo y delegacion; pensamiento critico y sentido de la responsabilidad; autoconfianza, evaluacion y
autoevaluacion, ya que es esencial determinar los puntos fuertes y débiles de uno mismo y de un proyecto,
asi como evaluar y asumir riesgos cuando esté justificado (manejo de la incertidumbre y asuncion y gestién
del riesgo). También el desarrollo de actitudes y valores como la predisposicién a actuar de una forma
creadora e imaginativa; el autoconocimiento y la autoestima; la autonomia o independencia, el interés y
esfuerzo y el espiritu emprendedor. Se caracteriza por la iniciativa, la proactividad y la innovacion, tanto en
la vida privada y social como en la profesional. También estd relacionada con la motivacion y la
determinacion a la hora de cumplir los objetivos, ya sean personales o establecidos en comin con otros,
incluido el ambito laboral.

Esta clave estara presente de manera explicita y transversal en todas las areas con actividades en las que
tenga que poner en juego las diferentes habilidades y destrezas asociadas al sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.

El uso de las TIC es otra de las claves fundamentales contempladas a nivel metodolégico, y no solo para
preparar al alumnado a saber hacer dentro del contexto digital, también para que entienda las TIC no como
un fin en si mismas, sino como un medio para el aprendizaje y la comunicacién (TAC: Tecnologias del
Aprendizaje y la Comunicacién) y para el empoderamiento y la participacion (TEP: Tecnologias del
Empoderamiento y la Participacién). Se pretende que el alumnado sea el protagonista de su aprendizaje en
el contexto digital, genere contenidos, los comparta, construya de manera conjunta y vaya mas alla de ser
un mero observador o consumidor. A su vez se nos presenta otro reto, que es procurar que todos los
alumnos y alumnas adquieran las capacidades necesarias para llegar a ser competentes en el manejo
digital, planteando una metodologia basada en situaciones de la vida cotidiana y ligando el conocimiento a
las experiencias y a la resolucién de problemas. Se pondra especial hincapié en esta finalidad, entendiendo
la transversalidad de las tecnologias como herramienta fundamental para la adquisicion del resto de
competencias.

Con carécter general, la metodologia debe partir de la perspectiva del profesorado como orientador,
promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado. Uno de los elementos fundamentales en
la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion hacia el aprendizaje en el alumnado,
lo que implica un nuevo planteamiento de su papel, mas activo y autbnomo, consciente de ser el
responsable de su aprendizaje, y a tal fin, el profesorado ha de ser capaz de generar en él la curiosidad y la
necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las actitudes y valores presentes en las
competencias.

7. LAS MEDIDAS PREVISTAS PARA ESTIMULAR EL INTERES Y EL HABITO DE LA LECTURA
Y LA MEJORA DE LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA DEL ALUMNADO, EN EL AREA.

El area de las Lengua Castellana y Literatura y, en concreto, los contenidos que se abordan suelen
despertar gran interés en el alumnado, lo que los convierte en un contexto favorecedor para que el
alumnado se interese por la lectura y busque en los libros la forma de profundizar e indagar sobre los
distintos aspectos que se tratan en cada una de las unidades didacticas.

Implicar al alumnado en la adquisicién de una lectura activa y voluntaria, que le permita el conocimiento, la
comprension, la critica del texto y el intercambio de experiencias e inquietudes, sera clave para estimular el
interés por la lectura y el fomento de la expresion oral

Las bibliotecas tanto de aula como del centro seran clave para contribuir a que el alumnado profundice e
investigue a través de libros complementarios al libro de texto. Esto supondra una mejora de la comprension



EP- EDUCACION FiSICA Programacion Didéactica Primer Ciclo - 38

lectora, a partir de actividades individuales y grupales, fomentando la reflexion como punto de partida de
cualquier lectura, asi como la mejora de la comprension oral a partir del desarrollo de la escucha activa.

Desde Lengua Castellana y Literatura se va a despertar el placer por la lectura, fomentando el interés, la
informacion y la evasién que provoca un texto, afianzando de este modo el habito lector.

Desde cada unidad didactica se fomentara la lectura, a partir de la cual se realizaran actividades en torno a
la comprensién del texto leido y otras de ampliacién relacionadas con la lectura. Estas actividades seran
tanto, individuales como grupales.

Para la mejora de la fluidez lectora se crearan tiempos de lectura individual y colectiva, desarrollando
estrategias para la mejora de la comprension lectora a partir de preguntas que pongan en juego diferentes
procesos cognitivos: localizar y obtener informacion, conocer y reproducir, aplicar y analizar interpretar e
inferir y razonar y reflexionar.

La mejora de la expresion oral y escrita se trabajard en mdltiples actividades que requieran para su
realizacion de destrezas y habilidades orales y escritas que el alumnado tendra que aplicar.

Para contribuir a la mejora de los procesos de expresién oral y escrita se trabajaran distintos procesos entre
los que podemos citar:

Planificacion:
o Elaborar y seleccionar las ideas que se van a transmitir adaptadas a la finalidad y la
situacion.
- Coherencia:
o Dar un sentido global al texto
o Estructurar el texto
o Dar lainformacién pertinente, sin repeticiones ni datos irrelevantes
o Expresarse con ideas claras, comprensibles y completas
- Cohesion:
o Utilizar el vocabulario con precision
o Usar sinbnimos y pronombres para evitar repeticiones
o Usar los enlaces gramaticales mas habituales
o Utilizar puntos para separar oraciones y parrafos
o Emplear comas para separar elementos
- Adecuacion:
o Adaptar el texto a la situaciobn comunicativa y a la finalidad
o Usar adecuadamente aspectos morfoldgicos de nimero y género y de tiempos verbales
o Aplicar las reglas ortograficas mas generales
o Utilizar vocabulario adecuado al contexto
- Creatividad:
o Capacidad de imaginar y crear ideas y situaciones
- Presentacion (expresion escrita):
o Presentar el texto con limpieza, sin tachones y con méargenes
o Utilizar una letra clara
o Destacar titulo
- Fluidez (expresién oral):
o Expresarse oralmente con facilidad y espontaneidad
o Demostrar agilidad mental en el discurso oral
o Uso adecuado de la pronunciacion, el ritmo y la entonacion
- Aspectos no linguisticos (expresion oral):
o Usar un volumen adecuado al auditorio.
o Pronunciar claramente de las palabras para que los deméas puedan oir y distinguir el
mensaje (articulacion adecuada),
o Usar adecuadamente la gestualidad y mirada, en consonancia con el mensaje y el auditorio.
- Reuvision:
o Reflexionar sobre las producciones realizadas
o Realizar juicios criticos sobre sus propios escritos.

Una concrecion de todo lo expuesto se puede observar en el plan linglistico descrito en el apartado anterior
al comentar las estrategias metodoldgicas que se llevaran a cabo.
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8. LOS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO Y LOS CRITERIOS DE CALIFICACION
EN CONSONANCIA CON LAS ORIENTACIONES METODOLOGICAS ESTABLECIDAS

La evaluacion es un elemento fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que nos permite
conocer y valorar los diversos aspectos que nos encontramos en el proceso educativo. Desde esta
perspectiva, entre sus caracteristicas diremos que sera:

e Continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado, con el fin de
detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas Yy, en consecuencia,
adoptar las medidas necesarias que permitan al alumnado continuar su proceso de aprendizaje.

e Criterial por tomar como referentes los criterios de evaluacién de las diferentes areas. Se centrara en el
propio alumnado y estara encaminada a determinar lo que conoce (saber), lo que es capaz de hacer con
lo que conoce (saber hacer) y su actitud ante lo que conoce (saber ser y estar) en relacion con cada
criterio de evaluacion de las areas curriculares.

e Global por estar referida a las competencias clave y a los objetivos generales de la etapa y tendra como
referente el progreso del alumnado en el conjunto de las areas del curriculo y el progreso en la
adquisicién de las competencias clave, las caracteristicas propias del mismo y el contexto sociocultural
del centro docente.

e Formativa y orientadora del proceso educativo y proporcionando una informacién constante que
permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencion educativa.

La evaluacion debe considerarse, en consecuencia, un elemento inseparable de la practica educativa, que
permite conocer la situacidn en la que se encuentra el alumnado para poder realizar los juicios de valor
oportunos que faciliten la toma de decisiones respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje. A través de
los criterios de evaluaciébn y sus correspondientes indicadores nos permitirh conocer cémo se van
consiguiendo los objetivos y cudles son sus grados de logro.

8.1. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL ALUMNADO

» Evaluacion inicial
La evaluacion inicial se realizara por el equipo docente del alumnado durante el primer mes del curso
escolar, y tendra en cuenta:

¢ el andlisis de los informes personales de la etapa o el curso anterior;
e otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o alumna
inicia los nuevos aprendizajes.

Dicha evaluacion inicial sera el punto de referencia del equipo docente para la toma de decisiones
relativas al desarrollo del curriculo y para su adecuacion a las caracteristicas y conocimientos del
alumnado.

El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluacién inicial, adoptard las medidas
pertinentes de apoyo, ampliacion, refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo
precisen o de adaptacion curricular para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Para ello, es conveniente iniciar el curso con actividades para activar en el alumnado los conocimientos y
destrezas trabajados con anterioridad, trabajando los aspectos fundamentales que el alumnado deberia
conocer hasta el momento. De igual modo se deben proponer actividades suficientes que nos permitan
conocer realmente las destrezas y conocimientos que poseen los alumnos y alumnas de cada grupo, a
fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes pertinentes a las necesidades y caracteristicas
tanto de grupo como individuales para cada alumno o alumna, de acuerdo con lo establecido en el marco
del plan de atencion a la diversidad.

» Evaluacion continua
La evaluacion del proceso de aprendizaje tendra en cuenta el progreso general del alumnado a través
del desarrollo de los distintos elementos del curriculo.

La evaluacion tendra en consideracion tanto el grado de adquisicion de las competencias clave como el
logro de los objetivos de la etapa. El curriculo para la Educacién Primaria esta centrado en el desarrollo
de capacidades que se encuentran expresadas en los objetivos de las areas curriculares de la etapa.



EP- EDUCACION FiSICA Programacion Didéactica Primer Ciclo - 40

Estos aparecen secuenciados mediante criterios de evaluacion que se han construido para cada ciclo y
que, por lo tanto, muestran una progresion en la consecucion de las capacidades que definen los
objetivos. Los criterios de evaluacion seran el referente fundamental para valorar el grado de adquisicion
de las competencias clave. A su vez, debemos tener como referencia los estandares de aprendizaje
evaluables, que concretan los criterios de evaluacion y permiten definir los resultados y que fueron
definidos previamente en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero. También se definen indicadores
de evaluacibn como concrecién y secuenciacion de los estdndares de aprendizaje evaluables,
complementandolos con procesos y contextos de aplicacion. La puesta en accién de estos elementos a
través diversas actividades y tareas contribuyen al desarrollo de las competencias clave y al logro de los
objetivos que se indican en cada uno de los criterios de evaluacion.

El enfoque dado a los criterios de evaluacién genera una estructura relacional y sistémica entre todos los
elementos del curriculo; es decir, permite la adecuacion de un criterio de evaluacion y sus
correspondientes indicadores para un determinado ciclo y fija los procesos principales a desarrollar y
evaluar en el alumnado.

En el contexto del proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier
momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la
adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.

La evaluacion de los aprendizajes del alumnado se llevara a cabo mediante las distintas realizaciones
del alumnado en su proceso de enseflanza-aprendizaje a través de diferentes contextos o instrumentos
de evaluacion, que comentaremos con mas detalle en el «como evaluar».

Evaluacion final o sumativa

Es la que se realiza al término de un periodo determinado del proceso de ensefianza-aprendizaje para
determinar si se alcanzaron los objetivos propuestos y la adquisicién prevista de las competencias clave
y en qué medida los alcanz6 cada alumno o alumna del grupo-clase.

Es la conclusion o suma del proceso de evaluacion continua en la que se valorara el proceso global de
cada alumno o alumna. En dicha evaluacion se tendran en cuenta tanto los aprendizajes realizados en
cuanto a los aspectos curriculares de cada area como el modo en que desde estos han contribuido a la
adquisicion de las competencias clave.

El resultado de la evaluacién se expresara mediante las siguientes valoraciones: Insuficiente (IN),
Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT) y Sobresaliente (SB), considerandose calificacién negativa el
Insuficiente y positivas todas las demas. Estos términos iran acomparfados de una calificacion numérica,
en una escala de uno a diez, sin emplear decimales, aplicandose las siguientes correspondencias:
Insuficiente: 1, 2, 3 o0 4. Suficiente: 5. Bien: 6. Notable: 7 u 8. Sobresaliente: 9 0 10. El nivel obtenido sera
indicativo de una progresion y aprendizaje adecuados, o de la conveniencia de la aplicacion de medidas
para que el alumnado consiga los aprendizajes previstos.

El nivel competencial adquirido por el alumnado se reflejard mediante los siguientes términos: Iniciado
(1), Medio (M) y Avanzado (A).

La evaluacion y promocién del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo con
adaptaciones curriculares sera competencia del equipo docente con la participacion del profesorado
especialista, de acuerdo con lo establecido en las mismas. Cuando la adaptaciéon curricular sea
significativa, la evaluacién se realizara tomando como referente los objetivos y criterios de evaluacion
fijados en dichas adaptaciones, aunque se especificara que la calificacion positiva en las areas
adaptadas hace referencia a la superacién de los criterios de evaluacién recogidos en su adaptacién y no
a los especificos del curso académico en el que esté escolarizado.

8.2. REFERENTES DE LA EVALUACION

Los referentes para la evaluacién seran:

Los criterios de evaluacion y su concrecion en estdndares de aprendizaje evaluables, asi como su
contextualizacién mediante los correspondientes indicadores. que se convertiran en el elemento
basico a partir del cual se relacionan todos los elementos del curriculo: objetivos, contenidos y
competencias clave. Seran el referente fundamental para la evaluacion de las éareas y para la
comprobacion conjunta del grado de desempefio de las competencias clave y del logro de los objetivos.
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Los criterios e indicadores de evaluacién de evaluacion se concretan para cada curso en sus distintas
unidades didacticas.

e Los criterios de calificacion e instrumentos de evaluacién asociados a los criterios e indicadores de
evaluacioén, que podemos encontrarlos en los apartados siguientes, se concretan igualmente para cada
curso en sus distintas unidades didacticas.

8.3. CRITERIOS DE EVALUACION

Si como hemos dicho anteriormente los criterios de evaluacion son el referente fundamental para valorar el
grado de adquisicion de las competencias clave, en nuestro proceso de evaluacién partiremos de los
mismos como elemento fundamental para la evaluacion del alumnado. En su presentacion, asociamos los
criterios de evaluacién a los indicadores de evaluacién para este ciclo, desde donde podemos observar las
competencias clave a las que se contribuye, asi como las evidencias para lograrlos.



EP- EDUCACION FiSICA

Programacion Didéactica Primer Ciclo - 42

CRITERIOS DE EVALUACION
DEL CICLO

INDICADORES DE EVALUACION

Competencias
clave a las que

UNIDADES EN LAS QUE SE PROPONEN
EJERCICIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS
PARA SU EVALUACION

SO ST 1°" Curso 2° Curso
- U.n:glacdué;sg el apartado: | Unidad 1, en los
. ' apartados:
- Unidad 2, en el apartado: P N
« Nos desplazamos ¢ Derecha e izquierda.
. o ¢ Habilidades.

EF.1.1.1. Responde a situaciones motrices - Unidad 3, en el apartado: | _;iqa4 2. en el apartado:
C.E.1.1. Responder a situaciones sencillas identificando los movimientos * Saltamos. « Con pies y manos.
motrices sencillas, identificando los | (desplazamientos, lanzamientos, saltos, CAA - Unidad 4, en el apartado: |\, .- 4 3, en el apartado:
movimientos (desplazamientos, giros, equilibrios...), mediante la comprension » Derecha o izquierda. « Coordinacion y
lanzamientos, saltos, giros, y conocimiento de sus posibilidades motrices. - Unidad 6, en los equilibrio.
equilibrios_...) mediant_e Ia apartados._ ., - Unidad 4, en el apartado:
comprensién y conocimiento de sus * Coordinacion y « Desplazamientos.
p05|b|l|dqqes motrices y su . equmbno.. - Unidad 5, en el apartado:
intervencién corporal ante la variedad * Con los pies y con las e Saltos
de estimulos visuales, auditivos y manos. '
tactiles. EF.1.1.2. Responde a situaciones motrices

sencillas identificando los movimientos . . o

(desplazamientos, lanzamientos, saltos, -Se trabajara en todas las unidades didéacticas del

giros, equilibrios...), mediante su intervencion CAA curso, especiaimente en el apartado:

corporal ante la variedad de estimulos eZoNa juego.

visuales, auditivos y tactiles.
C.E.1.2. Conocer recursos expresivos
del cuerpo através de bailes y EF.1.2.1. Conoce recursos expresivos del
danzas sencillas, coreografias cuerpo a través de bailes y danzas sencillas - Unidad 4, en el apartado: | - Unidad 6, en el apartado:
simples o pequefios musicales y CEC

simbolizar, a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento ideas
sencillas, emociones y sentimientos.

como coreografias simples o pequefos
musicales.

e Bailamos.

¢ Baile.
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CRITERIOS DE EVALUACION
DEL CICLO

INDICADORES DE EVALUACION

Competencias
clave a las que

UNIDADES EN LAS QUE SE PROPONEN
EJERCICIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS
PARA SU EVALUACION

EERUEE 1°" Curso 2° Curso
- Unidad 1 en los - Unidad 1, en el apartado:
apartados: E .
¢ Sin palabras. ° =mociones.
) - Unidad 2, en el apartado:
¢ Buena actitud. « Sentimientos
EF.1.2.2. Simboliza a través del cuerpo, el - Unidad 2, en el apartado: | .44 3, en el apartado:
gesto y el movimiento ideas sencillas, csyYc * Gestos. | e Expresién corporal.
emociones y sentimientos. - Unidad 3, en el apartado: |~ /o
e Emociones. . ) .
. - Unidad 4, en el apartado:
- Unidad 6, en los « Mimica
apartados: . : .
« Observamos. - Unlda_ld 5_,,en el apartado:
« Reto. o Imitacion.
- Unidad 3, en el apartado:
e Seguridad vial.
- Unidad 3, en el apartado: | - Unidad 4, en el apartado:
EF.1.3.1. Identifica, comprende y respeta las * Juegos populares. * Materiales. _
fisicas. ¢ Normas de clase. » Juegos tradicionales.
N - Unidad 6, en el apartado: ¢ Reto.
%SEblefeirl(lj;snggrcrigs?Te%rlzgdfé Iyos e Con cuidado. - Unidad 6, en el apartado:
juegos y actividades fisicas, mientras : ggfoortes.
se participa, favoreciendo las buenas -Se trabajara en todas las unidades d'.déct'cas del
relaciones entre compaferos/as. EF.1.3.2. Participa en los jue jara uni ) : :
19,2, p juegosy curso, especialmente en el apartado:
actividades CSyC eZo0Na juego.
eReto.
) -Se trabajara en todas las unidades didacticas del
EF.1.3.3. Favorece las buenas relaciones csye curso, especia|mente en los apartados:

entre compafieros/as.

eZo0Na juego.
eReto.
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CRITERIOS DE EVALUACION
DEL CICLO

INDICADORES DE EVALUACION

Competencias
clave a las que

UNIDADES EN LAS QUE SE PROPONEN
EJERCICIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS
PARA SU EVALUACION

ERLLLVS 1°" Curso 2° Curso
- Unidad 1, en el apartado: | _ ;i 1, en el apartado:
¢ Actividad y salud. « Higiene
- Unidad 2, en el apartado: N9 ) .
- Unidad 2, en el apartado:
¢ Buena postura.
- Unidad 3, en el apartado: * Buenas posturas.
EF.1.4.1. Muestra interés por adquirir habitos « Cinco comidas. - Unidad 4, en los
relacionados con la salud y el bienestar. Csyc - Unidad 4, en el apartado: | 2P2rados:
C.E.1.4. Mostrar interés por adquirir . Higien;e ' o A||menta0|on.
buenos hab_ltos relacionados con la - Unidad 5, en el apartado: e Materiales.
salud y el bienestar, tomando o Calentamos ¢ Reto.
conciencia de laimportancia de una - Unidad 6. en ei apartado: | Unidad 6, en el apartado:
buena alimentacidon e higiene ' P ' ¢ Vuelta a la calma.
corporal. ¢ Con cuidado. _
. .| - Unidad 1, en el apartado:
- Unidad 2, en el apartado:  Higiene
EF.1.4.2. Toma conciencia de la importancia * %ue(zjna pOStlffa- do: | - Unidad 2, en el apartado:
de una buena alimentacion e higiene CAA - Unidad 3, en el apartado: |~ "o posturas
corporal ¢ Cinco comidas. . ' .
poral. . _| - Unidad 4, en el apartado:
- Unidad 4, en el apartado: ) .
« Higiene ¢ Alimentacion.
) ¢ Reto.
- Unidad 2. en los - Unidad 1, en los
a artadOS" apartados:
P ' « Habilidades.
¢ Nos desplazamos. 3
« Materiales. ® JUEQOS.
« Reto - Unidad 2, en el apartado:
. ) ¢ Con pies y manos.
- Unidad 4, en los - Unidad 3. en los
CE15 MO.Strar |n.teré5 pOI’ .mEJOI’aI’ |a EF.1.5.1. Muestra.interés por mejorar |a apartados: apartadOS:,
cor_npetenma _motrlz y participar en competencia motriz. CSsYC . Bgllamos: « Coordinacion y
actividades diversas. * Tipos de juegos. equilibrio.
dadsenios | L Ripa
P c d.' L, - Unidad 4, en el apartado:
° e Olj)i:iblﬂgcmn y ¢ Desplazamientos.
d ; - Unidad 6, en el apartado:
¢ Con los pies y con las « Baile
manos. '

e Reto.
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CRITERIOS DE EVALUACION
DEL CICLO

INDICADORES DE EVALUACION

Competencias
clave a las que

UNIDADES EN LAS QUE SE PROPONEN
EJERCICIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS
PARA SU EVALUACION

EERUEE 1°" Curso 2° Curso
EF.1.5.2. Muestra interés por participar en csyc -Se trabajara en todas las unidades didécticas del
actividades diversas. SIEP Curso.
o -Se trabajaré en todas las unidades didacticas del
EF.1.6.1. Toma conciencia y reconoce el curso, especialmente mediante su intervencién en el
propio cuerpo y el de los demas. CAA apartado:
eZo0Na juego.
- Unidad 1, en el apartado: | - Unidad 1, en el apartado:
e El cuerpo. ¢ Derecha e izquierda.
CE.1.6. Tomar concienciay reconocer - Unidad 2, en el apartado: ¢ Reto.
el propio cuerpo y el de los demas, ¢ Buena postura. - Unidad 2, en los
mostrando respeto y aceptacion por - Unidad 4, en el apartado: | apartados:
ambos. EF.1.6.2. Muestra respeto y aceptacion por el e Bailamos. « Mi cuerpo.
propio cuerpo y el de los demas. cSyc - Unidad 6, en los e Buenas posturas.
apartados: - Unidad 3, en el apartado:
¢ Coordinacién y e Coordinacion y
equilibrio. equilibrio.
e Con los pies y con las | - Unidad 6, en el apartado:
manos. ¢ Baile.
CE.1.7. Descubrir y distinguir las EF.1.7.1. Muestra interés por las diversas
diversas actividades que se pueden actividades que se pueden desarrollar a partir CsyC -Se trabajara en todas las unidades didacticas del
desarrollar a partir de la Educacion CEC curso.

fisica.

de la Educacion fisica.
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CRITERIOS DE EVALUACION
DEL CICLO

INDICADORES DE EVALUACION

Competencias
clave a las que

UNIDADES EN LAS QUE SE PROPONEN
EJERCICIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS
PARA SU EVALUACION

ERLLLVS 1°" Curso 2° Curso
EF.1.8.1. Toma conciencia, reflexiona y - Unidad 2, en los
dialoga para resolver de situaciones apartados:
conflictivas que puedan surgir en actividades ¢ Materiales. .
fisicas de digtintg indole. ’ « Reto. - Unidad 1, en el apartado:
. ) ¢ Habilidades.
- Unidad 3, en el apartado: | Unidad 3. en los
C.E.1.8. Tomar conciencia de oQuegos populares. apartados:’
situaciones qo_nfllctlva§ que puedan CSYC - Unld_ad 4, en el apartado: « Expresion corporal,
surgir en actividades fisicas de ¢ Tipos de juegos. . .
distinta indole. - Unidad 5, en el apartado: ° _Segurldad vial. .
o Normas de clase. - Unidad 6, en el apartado:
- Unidad 6, en los * Deportes.
apartados: * Reto.
e Observamos.
e Con cuidado.
- Unidad 2, en los - Unidad 2, en el apartado:
apartados: ¢ En la naturaleza.
EF.1.9.1 Demuestra actitudes de cuidado * Materiales. - Unidad 3, en el apartado:
hacia el entorno y el lugar en el que CSYC * Reto. » Seguridad vial.
realizamos los juegos y actividades. CEC - Unidad 5, en el apartado: | - Unidad 4, en el apartado:
¢ Normas de clase. ¢ Materiales.
C.E.1.9. Demostrar actitudes de - Unidad 6, en el apartado: | - Unidad 5, en el apartado:
cuidado hacia el entorno y el lugar en e Con cuidado. ¢ En orden.
el que realizamos los juegos y - Unidad 2, en el apartado:
actividades, siendo conscientes y ¢ En la naturaleza.
preocupandose por el medio donde - Unidad 5, en el apartado: | - Unidad 3, en el apartado:
se desarrollan y valorando la EF.1.9.2 Es consciente y se preocupa por el CMT e Normas de clase. « Seguridad vial.
variedad de posibilidades que le medio donde se desarrollan las actividades. CEC - Unidad 6, en el apartado: | - Unidad 4, en el apartado:
brinda el, climay el entorno de « Con cuidado. « Materiales.
Andalucia. - Unidad 5, en el apartado:
e En orden.
EF.1.9.3 Se siente afortunado por la variedad ) )
de posibilidades que le brinda el clima y el CMT - Unidad 6,_en el apartado: | - Unidad 2, en el apartado:
entorno de Andalucia para realizar CEC ¢ Con cuidado, en el e En la naturaleza, en el

actividades.

banco de recursos

banco de recursos
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CRITERIOS DE EVALUACION
DEL CICLO

INDICADORES DE EVALUACION

Competencias
clave a las que

UNIDADES EN LAS QUE SE PROPONEN
EJERCICIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS
PARA SU EVALUACION

EERUEE 1°" Curso 2° Curso
EF.1.10.1. Reconoce posibles riesgos en la - Unidad 4, en los
CE.1.10. Reconocer posibles riesgos | practica de la actividad fisica derivados de los - Unidad 5, en el apartado: | apartados:
en la practica de la actividad fisica materiales y espacios. CMT e Calentamos. e Desplazamientos.
derivados de los materiales y CsycC - Unidad 6, en el apartado: ¢ Materiales.
espacios. e Con cuidado. - Unidad 6, en el apartado:
¢ Vuelta a la calma.
EF.1.11.1. Realiza trabajos de investigacion - Unidad 1, en los
utilizando,recursos de las tecnologias de la apartados:
C.E.1.11. Iniciarse en trabajos de informacion. CMT * Sin palabras. - Unidad 4, en el apartado:
investigacion utilizando recursos de CsycC ¢ Reto. ¢ Desplazamientos.
las tecnologias de la informaciéon y la CCL - Unidad 2, en los - Unidad 5, en el apartado:
comunicacion. CD apartados: ¢ Juegos tradicionales.
¢ Nos desplazamos.
¢ Reto.
- Unidad 1, en los
apartados:
¢ Sin palabras.
C.E.1.12. Valorar y respetar a las ¢ Buena actitud. -Se trabajard en todas las
otras personas que participan en las - Unidad 2, en los unidades didacticas del
actividades, mostrando comprension | EF.1.12.1. Valora y respeta a las otras apartados: curso, especialmente
y respetando las normas. Valorar el personas que participan en las actividades. cSyc ¢ Gestos. mediante su intervencion
juego como medio de disfrute y de e Materiales. en el apartado:

relacion con los demas.

- Unidad 3, en el apartado:

¢ Tipos de juegos.

- Unidad 5, en el apartado:

e Normas de clase.

eZ0Na juego.
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CRITERIOS DE EVALUACION
DEL CICLO

INDICADORES DE EVALUACION

Competencias
clave a las que

UNIDADES EN LAS QUE SE PROPONEN
EJERCICIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS
PARA SU EVALUACION

ERLLLVS 1°" Curso 2° Curso
ég;:g?j%sz" en los - Unidad 1, en el apartado:
; ¢ Juegos.
: II\Q/I::srlales. - Unidad 3, en el apartado:
. ) ) e Seguridad vial.
- Unidad 3, en el apartado: | Unidad 4, en el apartado:
EF.1.12.2. Muestra comprension y * Juegos populares. e Materiales.
cumplimiento de las normas de los juegos. Ccsyc ) U.nllt_jiags4(,jgr_|uilg%p;artado: - Unidad 5, en el apartado:
i Unidgd 5 erJ1 ol apz;\rtadO' ¢ Juegos tradicionales.
' ' ¢ Reto.
] Jn'i\:j(;rg]gseielglsase' - Unidad 6, en el apartado:
apartados:, * Deportes.
e Con cuidado. * Reto.
EF.1.12.3. Valora el juego como medio de -Se trabajard en todas las unidades didacticas del
CSsycC curso, especialmente en el apartado:

disfrute y de relaciéon con los demas.

e Z0na juego.
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8.4. ;COMO EVALUAR?

La evaluacidn se llevara a cabo por el equipo docente mediante la observacion continuada de la evolucion
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracién personal. Para ello se utilizaran
diferentes procedimientos, técnicas e instrumentos ajustados a los criterios de evaluacién, asi como a las
caracteristicas especificas del alumnado.

Los procedimientos de evaluacion indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué
instrumentos se obtendra la informacion. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder
en la evaluacién y fijan las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.

En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden
al «¢,Cémo evaluar?» seran:

e Técnicas

— Las técnicas de observacion, que evaluaran la implicacién del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y
destrezas relacionadas con el area.

— Las técnicas de medicion, a través de pruebas orales, informes, trabajos o dosieres, cuaderno del
alumnado, intervenciones en clase.

— Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y valoracién del
alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los compafieros y
compafieras en las actividades de tipo colaborativo y desde la colaboracién con el profesorado en la
regulacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Instrumentos
Se utilizan para la recogida de informacion y datos, y estan asociados a los estdndares de aprendizaje
evaluables. Son mdltiples y variados, destacando entre otros:

= Parala evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado:
o Registros:
= Participacion en trabajos cooperativos
= Gusto y apreciacién por la asignatura.
= La competencia motriz.
= La expresion corporal.
|}

o Rdubricas: serd el instrumento que contribuya a objetivar las valoraciones de los niveles de
desempefio de determinadas habilidades relacionadas con cada area y asociadas a las
competencias. Entre otras rubricas:

= Las intervenciones en clase: exposicién oral con o sin herramientas digitales
* La autonomia personal.

= El cuaderno del alumnado.

= La busqueda y el tratamiento de la informacion.

8.5. CRITERIOS DE CALIFICACION

En funcién de la Unidad Didactica que se esté realizando se dispondra de una serie de criterios de
calificacion elaborados a partir de los indicadores de logro que el alumnado debe alcanzar. El cémputo final
gue se obtenga de la suma de las calificaciones de cada unidad sera la nota que se exprese como los
resultados de la evaluacion para el area. De igual modo, la calificacidn ha de tener una correspondencia con
el grado de logro de las competencias clave y los objetivos del area.

El establecimiento de los criterios de calificacion se puede llevar a cabo mediante la valoracion de las
diferentes situaciones de aprendizaje en las que el alumnado va a demostrar sus capacidades,
conocimientos, destrezas y habilidades, observables y evaluables con la ayuda de instrumentos como los
referenciados anteriormente, de acuerdo con los criterios e indicadores de evaluacion.
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Con la suma de los resultados ponderados obtendremos la calificacion trimestral. Los resultados de la
evaluacion se expresaran en los siguientes términos: Insuficiente (IN): 1, 2, 3, 4. Suficiente (SU): 5. Bien
(BI): 6. Notable (NT): 7,8. Sobresaliente (SB): 9,10, considerandose calificacion negativa el Insuficiente y
positivas todas las demas. (ver en Anexos «Registro trimestral individual por unidades didacticas» y
«Registro trimestral grupal»).

9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para desarrollar esta programacion didactica se atenderd a las medidas de atencién a la diversidad
teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas del alumnado. De este modo, en las unidades
didacticas se recogeran criterios de evaluacion, contenidos, objetivos y su contribucién a la adquisicion de
las competencias clave secuenciadas de forma coherente con el nivel de aprendizaje del alumnado.

Esta programacion didactica ha tenido en cuenta los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje del
alumnado, para favorecer la capacidad de aprender por si mismos y que promuevan el trabajo en equipo,
fomentando especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacion del alumnado, que
favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula, que
conlleve la lectura y la investigacién, asi como las diferentes posibilidades de expresion.

Como primera medida de atencién a la diversidad natural en el aula, se proponen actividades y tareas en
las que el alumnado pondra en practica un amplio repertorio de procesos cognitivos, tales como identificar,
analizar, reconocer, asociar, reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir, explicar, crear, etc., evitando que
las situaciones de aprendizaje se centren, tan solo, en el desarrollo de algunos de ellos, permitiendo un
ajuste de estas propuestas a los diferentes estilos de aprendizaje.

Otra medida es la inclusién de actividades y tareas que requeriran la cooperacion y el trabajo en equipo
para su realizacion. La ayuda entre iguales permitira que el alumnado aprenda de los demas estrategias,
destrezas y habilidades que contribuirdn al desarrollo de sus capacidades y a la adquisicion de las
competencias clave.

Ademas, se podra implementar algin tipo de medida de acuerdo con las caracteristicas individuales del
alumnado, de acuerdo con la normativa vigente y lo establecido en el proyecto educativo. Se organizara
preferentemente a través de medidas de caracter general desde criterios de flexibilidad organizativa y
atencién inclusiva, con el objeto de favorecer la autoestima y expectativas positivas en el alumnado y en su
entorno familiar y obtener el logro de los objetivos y competencias clave de la etapa.

Teniendo en cuenta que estas medidas han de respetar las diferencias y compensar las desigualdades
sociales, econémicas, culturales y personales. De este modo, las medidas inclusivas, garantizan el derecho
de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional en funcién de
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sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser competente y vivir en una sociedad diversa en
continuo proceso de cambio.

Se tendr& en cuenta que uno de los principios que rige la ensefianza de la etapa de Educacién Primaria es
la atencién a la diversidad, de modo que permita a cada alumno y alumna alcanzar los objetivos de la etapa.

Con la finalidad de llevar a cabo tales medidas, es recomendable realizar un diagndstico y descripcion del
grupo o grupos de alumnado a los que va dirigida esta programacion didactica, asi como una valoracion de
las necesidades individuales de acuerdo con sus potenciales y debilidades, con especial atencién al
alumnado que requiere medidas especificas de apoyo educativo ( alumnado con areas no superadas en
cursos anteriores, alumnado de incorporacion tardia, con necesidades educativas especiales, con altas
capacidades intelectuales...).

Respecto al grupo, sera necesario conocer su volumen, debilidades y fortalezas en cuanto a la adquisicién
de competencias y funcionamiento interno a nivel relacional y afectivo. Ello permitira planificar
correctamente las estrategias metodolégicas mas adecuadas, una correcta gestion del aula y un
seguimiento sistematizado de las actuaciones en cuanto a consecucién de logros colectivos.

Referente a las necesidades individuales, sera necesario detectar qué alumnado requiere mayor
seguimiento educativo o personalizacion de las estrategias para planificar refuerzos o ampliaciones,
gestionar convenientemente los espacios y tiempos, proponer intervencion de recursos humanos y
materiales, y ajustar el seguimiento y evaluacion de sus aprendizajes.

Para todo ello, un procedimiento muy adecuado sera la evaluacion inicial que se realiza al inicio del curso
en el que se identifiquen las competencias que el alumnado tiene adquiridas, mas all4 de los meros
conocimientos, que les permitira la adquisicion de nuevos aprendizajes, destrezas y habilidades.

Las distintas unidades didacticas elaboradas para el desarrollo de esta programacion didactica contemplan
sugerencias metodolégicas y actividades complementarias que facilitan tanto el refuerzo como la ampliacién
para alumnado con diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. De igual modo, cualquier unidad didactica y
sus diferentes actividades seran flexibles y se podran plantear de forma o en ndmero diferente a cada
alumno o alumna para dar respuesta a sus intereses o caracteristicas.

10. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos aquellos recursos y materiales que sean necesarios para poder llevar a cabo la
realizacion de las distintas unidades didacticas. Se priorizara el material individual y de facil desinfeccion asi
como materiales autoconstruidos para uso personal.

e Recursos impresos
— Propuesta didactica (sugerencias, curiosidades, recursos y actividades complementarias...).
— Recursos complementarios para fotocopiar o imprimir para la utilizaciéon por alumnado

e Recursos digitales
— Uso del classroom, visionado de videos con contenido relacionado con la materia, etc.

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES RELACIONADAS CON EL
CURRICULO

Debido a la situacion de crisis sanitaria por el Covid-19 este curso no se realizaran actividades
extraescolares. En cuanto a las actividades complementarias, cada clase participara de manera
individual en las actividades propuestas por el centro y por los distintos coordinadores de los
Planes Educativos que se llevan a cabo.
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12. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Es imprescindible hacer una evaluacion de lo disefiado en un primer momento, y lo aplicado posteriormente
en el aula para considerar el impacto que lo programado y planificado ha tenido en la mejora de los
rendimientos escolares del alumnado. Se trata de una practica reflexiva por parte de quienes conformamos
el equipo docente valorando logros, anotando dificultades y recogiendo propuestas de mejora para futuras
implementaciones en el aula.

Esta autoevaluacion docente, e incluso coevaluacién, perseguird analizar la intervencion docente en el aula,
los recursos utilizados, los tiempos, los espacios, las formas de organizar el grupo, los instrumentos de
evaluacion utilizados, las medidas inclusivas aplicadas, las diferentes claves llevadas a cabo... También se
incluye en esta reflexion la coordinacion de los equipos docentes, el clima en el trabajo colaborativo, la
organizacion y otras cuestiones relacionadas con el funcionamiento del grupo y del propio centro.

Esta evaluacion se apoyara en diversidad de instrumentos que faciliten la reflexion no solo cuantitativa, sino
cualitativa basada en la propia observacién. Fruto de las anotaciones, se analizaran de manera reflexiva y
proactiva de cara a la mejora de los procedimientos llevados a cabo para que garantice aprendizajes de
éxito en el alumnado. Un diario o un anecdotario son ejemplos de instrumentos sencillos de utilizar y del que
se puede obtener valoraciones de gran interés. También «escalas de observacién» y «listas de cotejo» que
permitan analizar el disefio, la aplicacion y el impacto de lo programado. Es interesante tener claros los
criterios sobre los cuales nos vamos a basar para hacer estas autoevaluaciones. Entre otros, los que a
continuacion se proponen seran referentes para analizar fortalezas y dificultades para que, sobre estas
valoraciones, se elaboren propuestas de mejora:

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Evaluacion inicial y medidas adoptadas tras los resultados de la misma.
Adecuacion a las caracteristicas del alumnado.

Secuenciacion y temporalizacion de los contenidos de las unidades didacticas.
Realizacion de actividades y retos.

Estrategias metodologicas seleccionadas.

Agrupamientos del alumnado.

Materiales y recursos didacticos puestos en juego.

Adecuacion de los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje.
Instrumentos de evaluacion.

10. Criterios de calificacion.

11. Medidas y respuestas de atencién a la diversidad del alumnado.

12. Actividades complementarias y extraescolares planificadas y llevadas a cabo.
13. Grado de satisfaccion del alumnado con los aprendizajes realizados.

14. Grado de satisfaccion del profesorado con el proceso de ensefianza realizado.

©COoNOOA~WNE
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

PLANIFICACION

wh e

Planifica el area teniendo en cuenta los estandares de aprendizaje previstos.

Planifica el area adaptandose al tiempo disponible para su desarrollo.

Selecciona y secuencia los contenidos teniendo en cuenta las particularidades del
alumnado.

Adecua la tipologia de actividades y las estrategias metodolégicas en funcién de los
estandares de aprendizaje.

Planifica las sesiones de clase de modo flexible, preparando actividades y recursos
ajustados a la programacion de aula y a las necesidades y a los intereses del alumnado.
Contextualiza los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacién y autoevaluacion
para el seguimiento del progreso del aprendizaje de los alumnos y alumnas a sus
caracteristicas.

DESARROLLO

© N

10.

Sintetiza las ideas fundamentales aprendidas antes de pasar a una nueva unidad o tema
con mapas conceptuales, esquemas...

Cuando introduce conceptos nuevos, los relaciona, si es posible, con los ya conocidos;
intercala preguntas aclaratorias; pone ejemplos...

Muestra predisposicion para aclarar dudas y ofrecer asesoramiento al alumnado.
Optimiza el tiempo disponible para el desarrollo de cada unidad didactica.

Utiliza ayuda audiovisual o de otro tipo para apoyar los contenidos en el aula y facilitar su
aprendizaje.

Plantea actividades grupales e individuales.

Promueve el trabajo cooperativo y mantiene una comunicacion fluida con el alumnado.
Desarrolla los contenidos de una forma ordenada y comprensible para los alumnos y las
alumnas.

Plantea actividades que permitan la adquisicién de los estandares de aprendizaje y las
destrezas propias del area y el nivel.

Da respuesta al alumnado que presenta diferencias en el aula.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Realiza la evaluacién inicial al principio de curso para ajustar la programacion al nivel del
alumnado.

Detecta los conocimientos previos de cada unidad didactica.

Revisa y valora, con frecuencia, los trabajos propuestos en el aula y fuera de ellay da
pautas para la mejora de sus aprendizajes.

Proporciona la informacion necesaria sobre la resolucion de las distintas tareas y
actividades y como pueden mejorarlos.

Utiliza suficientes situaciones de aprendizaje que garantice la participacién de todo el
alumnado.

Favorece los procesos de autoevaluacién y coevaluacion.

Utiliza diferentes técnicas e instrumentos de evaluacion en funcion de las situaciones de
aprendizaje planteadas.

Emplea diferentes medios para informar de las evaluaciones de manera continuada a
alumnado y familia.

53
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ANEXO COVID 19 Y EDUCACION FiSICA Y TRABAJO NO PRESENCIAL.

1 INTRODUCCION

Las medidas que se describen a continuacién como consecuencia de la crisis sanitaria del COVID-
19, estan basadas en los siguientes documentos:
-Protocolo de actuacién COVID -19 Picasso, que se elabora en virtud de los establecido en las Instrucciones
del 6 de julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educacién y Deporte, relativas a la organizaciéon de los
centros docentes para el curso escolar 2020/2021
-Recomendaciones docentes para una Educacion Fisica escolar segura y responsable en la “nueva
normalidad” Consejo COLEF (Consejo General de la Educacién Fisica y Deportiva).

2 EDUCACION FiSICA EN CASO DE CONFINAMIENTO Y TRABAJO ONLINE

Teniendo en cuenta la situacion de cambios que se puedan derivar de los posibles aislamientos de
clases, centro, o localidad a consecuencia de un posible brote o el establecimiento de una ley procedente
del gobierno central u autondémico como un nuevo estado de alarma, las programaciones de Educacion
Fisica de cada ciclo estaran sujeta a distintas modificaciones que puedan ser necesarias para adaptar y
reconfigurar sus contenidos o la manera de ser realizados. En este sentido, las unidades didacticas pueden
verse alteradas con el principal objetivo de que se puedan llevar a cabo de manera online, siendo llevadas a
la practica a través de plataformas como Classroom donde el alumnado reciba el material necesario que
permita trabajar los contenidos de dicha unidad pudiendo alcanzar asi las competencias, objetivos y los
indicadores de logro de las mismas.

Por tanto, llegados al caso de tener que realizar las clases online:

e Se utilizara la plataforma CLASSROOM para llevar a cabo el envio y entrega de tareas. El
alumnado debe de forma preventiva estar apuntado a la clase correspondiente. Asi mismo se ha
informado a los tutores y jefa de estudios.

e Se mantendra informado al alumnado por la plataforma mencionada, asi como por correo
electrénico o videoconferencias con google Meet.

Se utilizaran recursos digitales como blogs y webs educativas, canales de youtube de ensefianza.

e En el caso de actividades online, tener en cuenta medidas de seguridad fisica y emocional del
alumnado a la hora de proponer actividades.

e DUALIDAD: Asigna tareas online en las que los alumnos apliquen los conocimientos adquiridos en
las clases presenciales.

2.1 EVALUACION DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE MEDIANTE PROCESO ONLINE.

Atendiendo a la Orden de 4 de noviembre de 2015 (articulo 2), la evaluaciéon seguird siendo
continua, formativa, global, orientadora y diferenciada, proporcionando una informacién constante que
permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencién educativa.

Dada la circunstancia especial en la que estamos inmersos, esta informacion se realizara a través
de distintas vias: Pasen, correo electronico y la plataforma Google Classroom. Se tendran en cuenta todas
aquellas actividades que se manden al alumnado y que este devuelva realizadas mediante los medios
indicados.

Asimismo, somos muy conscientes de que tenemos que prestar una especial atencién a la
diversidad, por lo que se priorizaran los contenidos en funcién de la diversidad de las capacidades del
alumnado. Por tanto, atendiendo a la Orden de 4 de noviembre de 2015 (articulo), se evaluara al alumnado
considerando el principio de inclusién, por tanto, los instrumentos de evaluaciéon seran adaptados teniendo
en cuenta sus necesidades.

3 PAUTAS PARA EL DESARROLLO DE LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA
PRESENCIAL.

El area de Educacion Fisica implica una mayor interaccion fisica entre el alumnado
dado su caracter ludico y dinamizador. Por ello, y dada la situacion en la que nos
encontramos, nos vemos en la obligacion de readaptar el desarrollo de nuestra
asignatura para poder garantizar una practica de la misma con todas las garantias de
seguridad posibles. Para ello se ha desarrollado una serie de pautas y actuaciones que
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se llevaran a cabo en las clases con el fin de alcanzar nuestros contenidos y objetivos
desde una perspectiva mas segura. Se tendran en cuenta las recomendaciones vigentes
emitidas por érganos como la Junta de Andalucia o el gobierno tales como el uso de
geles hidroalcohdlicos para mantener una correcta higiene de las manos o el uso
obligatorio de la mascarilla, exceptuando ciertos momentos que se detallaran mas
adelante.

Desde el area de Educacion Fisica somos conscientes del peligro de contagio que

entrafia el contacto fisico en nuestras clases por ello, pondremos especial atencion a la
seguridad y encaminaremos nuestras acciones, entre muchas otras, a:

Realizar actividades sin contacto.
Moderar la intensidad de las actividades.
Priorizar las actividades en el exterior y al aire libre.

Delimitar espacios para cada estudiante donde puedan recibir indicaciones con
seguridad.

Establecer lugares seguros y distanciados donde el alumnado pueda depositar su
neceser o materiales o mochilas.

Priorizar actividades sin uso de material.

De ser necesario, intentar que el material sea individual, autoconstruido y de facil
desinfeccion.

Establecer actividades que permitan tener minimo 1,5 metros de distancia.

Centrar la atencion en contenidos relacionados con el trabajo de los habitos
saludables e higiénicos.

Delimitar y sefalizar zonas especificas destinadas a la limpieza y desinfeccién de
los materiales que se utilicen.

Restringir la entrada a los espacios destinados al almacén y desinfeccion de los
materiales.

ANTES DE LA CLASE

e Comprobar que hay mascarillas para el alumnado en caso de necesidad y
olvido.

e Comprobar que el dispensador de gel esta lleno.
e Tener a mano bolsa de primeros auxilios.
e En espacios cerrados abrir ventanas y puertas para ventilar.

e Supervisar que el alumnado utiliza las areas establecidas para su mochila y
chaquetas.

e Se debe llevar el pelo recogido y evitar anillos y pulseras.

e Supervisar que realizan una correcta limpieza de manos.
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DURANTE LA CLASE
e Vigilar que el alumnado respeta las medidas de distanciamiento, el uso de

mascarillas y evitar conductas no imprescindibles de contacto con otros o en
superficies.

e Material preparado y adicional para evitar compartir entre personas y grupos y
no perder tiempo de practica.

e Se adaptaran las reglas de los juegos y deportes colectivos que controlen el acercamiento fisico
entre los participantes.

e A mayor intensidad y/o velocidad de desplazamiento, las distancias deben ser mayores. Sin
barrera de proteccion: caminando rapido 5m, corriendo rapido 10m, en bicicleta 20m.

AL FINALIZAR
e Limpieza y desinfeccion de material.

e Limpieza de manos.

e Recoger sus mochilas y chaquetas de forma ordenada evitando
aglomeraciones.

Teniendo en cuenta, entre otras, las actuaciones vistas y las medidas a tomar para la
prevencion contra el COVID se ha desarrollado un decalogo de seguridad en la practica
de la Educacion fisica.

4 DECALOGO DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
4.1- DISTANCIAMIENTO FISICO AL MENOS DE 1,5m.

En el desarrollo de la actividad fisica en lugar de actividades grupales o de contacto
nos centraremos en aquellas que no impliqguen un contacto fisico directo y se puedan
desarrollar de manera individual. Se evitaran aquellas actividades que por su intensidad
y requerimiento fisico no sea recomendable realizarlas con mascarilla.

42 USO DE MASCARILLA OBLIGATORIO SALVO INDICACIONES DEL
PROFESORADO.

Las mascarillas serdn obligatorias siempre de 6 afios en adelante segun la Orden
de 14 de julio de 2020, tanto en clase, desplazamientos por el colegio, patio, etc.
Igualmente queda recogido en esta Orden que “no sera exigible en el caso de ejercicio
de deporte individual al aire libre”. Por tanto, se permitira la bajada de la mascarilla
momentaneamente cuando se realice alguna actividad o ejercicio que impliquen una
intensidad alta, sean practicados de forma individual y al aire libre. Todas las
actividades se realizaran siguiendo las pautas y recomendaciones de las o los
docentes a cargo que establecera una mayor distancia entre el alumnado y la zona
donde se realice estas actividades.

Recordamos que el alumno debe tener mascarilla de repuesto en caso de que esta se
rompa.
4.3. HIGIENE DE MANOS ANTES Y DESPUES DEL EJERCICIO.

Utilizaremos gel hidroalcohdlico antes de la clase de Educacion Fisica ya que
podemos tocar o hacer uso de distintos materiales y debemos hacerlo con las manos
limpias. Tras finalizar la sesion nos volveremos a limpiar las manos con el gel y cuando
la actividad lo requiera nos lavaremos las manos con jabén y posteriormente el gel.
Este lavado de manos se realizara bajo la estrecha supervisién del profesorado que
garantizara que la alumna o alumno solo tenga contacto con el agua.

4.4. TRAER BOTELLA DE AGUA Y LA EQUIPACION DEPORTIVA.
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Las fuentes del recreo estan cerradas y no se podra llenar las botellas, por este
motivo es necesario que se traiga desde casa y a ser posible con su nombre puesto
para evitar confusiones. La equipacion deportiva es imprescindible para las clases de
Educacion Fisica tanto vestimenta como calzado adecuado.

Por tanto, se recomienda traer un neceser con una pequefia toalla, gel
hidroalcohdlico, pafiuelos desechables, mascarilla de repuesto y botella de agua.

4.5. NO SE PUEDE IR AL ASEO DURANTE LA CLASE.

Dado que la entrada al aseo debe ser regulada y espaciada, no se permitira la
asistencia al mismo durante las clases de Educacion Fisica.

4.6. ASIGNACION DE MATERIAL INDIVIDUAL NO COMPARTIBLE.

Durante este curso se apostara por la fabricacion de materiales autoconstruidos
que puedan ser usados de forma individual. Cuando se use material del centro seré
repartido por la o el docente a cargo. Tanto el material propio como el del centro no
pueden ser compartidos. En el caso de utilizar el material del centro, se depositara en
una zona especifica de desinfeccion habilitada en el gimnasio a la que solo puede
acceder el profesorado. Una parte del gimnasio se habilitard como zona segura para la
realizacion de actividades de baja intensidad previa desinfeccion. El uso del gimnasio
sera solo para situaciones en la que la climatologia no permita la practica al aire libre.

4.7. EVITA TOCARTE 0JOS, BOCA Y NARIZ DURANTE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA.

Durante el desarrollo de las actividades podemos ensuciarnos las manos con el
consecuente peligro de recoger en ellas virus, no solo del COVID, sino resfriados,
gripes, infecciones, etc. Por ello se recomienda no tocarse los 0jos, boca o nariz al ser
vias de acceso rapido para estos virus. Si tienes que hacerlo, primero lava tus manos.
Igualmente, para estornudar usa la proteccion del codo y pafiuelos desechable cuando
quieras expectorar.

4.8. LLEVA EL PELO RECOGIDO Y EVITA LLEVAR PULSERAS Y COLGANTES.

Si llevas el pelo suelto en algdn momento de la actividad te puede molestar y
tendras que apartartelo de la cara con las manos sucias. Por ello, se recomienda que el
pelo esté recogido durante las clases de Educacion Fisica. Las pulseras y colgantes
pueden ser lugares donde no podamos limpiar e higienizar con facilidad por lo que no
se recomiendan.

4.9. ACCESO ESPACIADO Y POSICIONAMIENTO SEGURO A LAS INSTALACIONES.
El recorrido hacia las instalaciones o pistas donde vayamos a realizar las

actividades debe hacerse de forma espaciada y guardando la distancia de seguridad.
Recuerda que no debes poder tocar al compafiero o compafiera de delante con tu
mano extendida. A la llegada al lugar deberas posicionarte en los lugares acordados
gue seran sefializados por las o los docentes.

4.10. SIGUE EN TODO MOMENTO LAS INDICACIONES DE LAS PERSONAS

RESPONSABLES O DOCENTES.

5 FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA
e Informar al alumnado la importancia de la actividad fisica para la salud en estos

momentos.

e Fomentar actividades que permitan una continuidad fuera del centro y de forma
auténoma en el alumnado y las familias.

e Involucrar al alumnado en la planificacion y organizacién de actividades ladicas en
tiempos de recreo.
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e Proporcionar oportunidades de liderazgo para que el alumnado se ayude
mutuamente en el tiempo de permanencia en el centro.



