AREA: EDUCACION FiSICA PROGRAMACION DIDACTICA PRIMERO

PROGRAMACION CEIP PABLO RUIZ
PICASSO (MALAGA)

EDUCACION FISICA — PRIMERO DE

PRIMARIA

2023/2024



AREA: EDUCACION FiSICA PROGRAMACION DIDACTICA PRIMERO

INDICE
AREA DE EDUCACION FiSICA
1. CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO
2. JUSTIFICACION PROGRAMACION DIDACTICA DE CICLO
3. REFERENTES NORMATIVOS.

4. OBJETIVOS DE LA ETAPA DE PRIMARIA

5. PRESENTACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

6. CONTRIBUCION DEL AREA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
CLAVES

7. CONCRECION CURRICULAR DEL CICLO
7.1. CONCRECION CURRICULAR 1° CURSO EDUCACION FiSICA

7.2. SITUACIONES APRENDIZAJE EDUCACION FISICA 1° CURSO

8. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DESDE EL AREA DE EDUCACION FiSICA
9. METODOLOGIA A DESARROLLAR DESDE EL AREA DE EDUCACION
FISICA

10.MEDIDAS PARA FOMENTAR EL HABITO LECTOR

11.EVALUACION Y CALIFICACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

11.1. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
11.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

11.3. REFERENTES DE LA EVALUACION

12. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

13. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES



AREA: EDUCACION FiSICA
PROGRAMACION DIDACTICA PRIMERO CURSO

1. CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO

El profesorado integrante de los distintos equipos de ciclo elaborara las
programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el articulo 27 del Decreto 328/2010,
de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil
y primaria, y de los centros publicos especificos de educacion especial, de las areas de
cada curso que tengan asignadas, a partir de lo establecido en el Anexo Il, de la Orden del
desarrollo del Decreto de Educacion Primaria mediante la concrecidon de las competencias
especificas, de los criterios de evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su
vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi como el establecimiento de situaciones
de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion de las
competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del
Decreto 101/2023, de 9 de mayo.

Caracteristicas del centro

El C.E.I.P. Pablo Ruiz Picasso es un centro situado en la calle Albaicin, en lo que se
denomina “Huerto Piejo”, en la localidad de Alhaurin el Grande de la provincia de Malaga.

El colegio es de dos lineas y en algunos cursos de tres y en él se oferta Educacién
Infantil y Educacion Primaria. Es de construccién antigua, pero ha sido reformado. En él
estudian unos 500 alumnos, la mayoria, procedentes del mismo pueblo en el que éste se
encuentra ubicado; no obstante, hay una pequefia proporcién de alumnado inmigrante,
entre ellos, marroquies, ingleses, ucraniano, etc.

Es un edificio inaugurado el curso 1978-79, construido sobre una parcela de unos
10.000 m2, y con una superficie construida de unos 1.000 m2. Consta de tres plantas.

Durante el verano de 2013, se construy6 un “edificio” anexo que contiene un ascensor
y escaleras de incendio.

El edificio principal cuenta con las siguientes dependencias:
e 7 aulasdeE.l
e 14 aulas de Primaria
e 2 aulade P.T. Especifica
e AuladeA.L., CAR, Apoyo.
e Sala para Aula Matinal.
e Biblioteca.
e Despachos.
e Sala de Profesores.
e Salon de Actos.
e Aula de Artistica y del Futuro.
e Aula de recursos multiples.
e Una pequeia cocina.
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e Comedor.
e Servicios para alumnado y para maestros/as en todas las plantas.
e Servicio de minusvalidos en la planta baja.
Ademas del edificio anterior, el Centro cuenta con las siguientes instalaciones:
e Dos Pistas Polideportivas.
e Gimnasio.
e Sotano cubierto.
e Cinco zonas de recreo ajardinadas:
e Una pista habilitada para futbol sala y mate.
e Una zona de recreo infantil (con cerca de proteccion).
e Tres zonas de recreo general.

e Huerto Escolar de unos 2.500 m2. Actualmente la parcela, al ser Municipal,
ha sido incluida en un proyecto urbanistico, pendiente de ejecucion.

e Zona de arboleda, con: naranjos, limoneros, nisperos y caquis.
e Zona de pinos.

e Zona de cultivos: ajos, cebollas, lechugas, etc.,
(segun Proyectos).

e Almacén para material.
e Dos servicios.

Debido a la ubicacion espacial del colegio, se puede decir que el nivel
socioecondmico de esta poblacion es medio, dedicandose basicamente al sector primario,
secundario (agricultura, ganaderia, construccion,...) y un pequefio porcentaje de la
poblacién al sector terciario. El nivel cultural de la zona también es medio.

Se puede afirmar que siempre ha existido una gran preocupacion por parte de los
padres por la educacién de sus hijos, por lo que su participacion en las actividades
escolares se ve muy favorecida.

Por ultimo, es importante destacar que hay pocas zonas verdes, la mas proxima a
unos 300 m. en la variante Sur. Las areas deportivas mas cercanas corresponden al
Polideportivo Municipal, en cuanto a Bibliotecas, se inauguré una Municipal nueva... Para
utilizar estos servicios hay que desplazarse a otras zonas del pueblo. No obstante, el
Centro, a través de las empresas adjudicatarias de las Actividades incluidas en el Plan de
Apertura cede sus instalaciones para el uso de la Comunidad, por lo que aqui los nifios
pueden contar con espacio de ocio y multiples actividades extraescolares: baile, taller de
inglés, informatica, teatro, Escuelas Deportivas.

Contexto 1A

Es un grupo compuesto por 19 alumnos (9 nifias y 10 nifios) donde se pueden apreciar
distintos niveles, ritmos de aprendizaje y trabajo. El clima de convivencia del grupo es
positivo, sin embargo se debe trabajar sobre las normas de clase para mejorar el saber
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estar en clase y mejorar en cuanto al saber ser con los compaferos y compafieras.
Ademas tenemos un alumno que acude a PT y AL (TEL expresivo).

Contexto 1B

Es un grupo compuesto por 18 alumnos (7 nifias y 11 nifios) donde nos encontramos
diferentes niveles y ritmos de aprendizaje y de trabajo. El clima de convivencia del grupo
es bueno aunque se ha podido observar los primeros dias de clase, que se deben trabajar
sobre las normas de clase. Ademas tenemos dos discentes que acuden a PT (TEA y TDH)
otro a AL (dificultad en el lenguaje) y uno a ambas (TEA).

Contexto 1C

El grupo estad formado por 18 estudiantes. Es importante recalcar que en el aula hay
diferentes ritmos de aprendizaje por lo que el grupo es bastante heterogéneo. El clima del
aula es muy positivo para el aprendizaje ya que la mayoria del alumnado tiene una buena
disposicion a trabajar y se encuentra motivado. Sin embargo, son alumnos bastante activos
lo que lleva a que estén constantemente hablando y despistados por lo que se hace
necesario trabajar las normas de clase diariamente. Dentro del grupo hay dos alumnos con
necesidades especiales por Trastorno Especifico del Lenguaje (L.N.D Y L.U.L.C.) que
tienen un buen ritmo dentro de la clase teniendo en cuenta sus dificultades

2. JUSTIFICACION PROGRAMACION DIDACTICA DE CICLO

La Programacion Didéactica explicita el plan de actuacion del profesorado
durante un tiempo determinado y permite anticipar, sistematizar, evaluar y revisar los
procesos de ensefianza, de aprendizaje y de evaluacion. Asimismo, posibilita la coherencia
pedagdgica y la coordinacion, aspectos imprescindibles en un modelo educativo

El carécter obligatorio de la etapa de Primaria determina su organizacion y
desarrollo y conlleva también la exigencia de una atencién a la diversidad de la poblacién
escolarizada en ella, lo que supone el respeto a las diferencias y la compensacion de
desigualdades sociales, econémicas, culturales y personales.

La programacion didactica es el documento en el que se concreta la
planificacion de la actividad docente siguiendo las directrices establecidas, en el marco
del proyecto educativo.

El curriculo de esta etapa en Andalucia ordena los elementos que determinan los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Este curriculo tiene por objeto garantizar el
desarrollo de las competencias clave previsto en el Perfil de salida al término de la
Ensefianza Basica, fijando para cada ciclo en cada una de las areas las competencias
especificas previstas para la etapa, los criterios de evaluacién y los contenidos,
enunciados en forma de saberes basicos, concretando situaciones de aprendizaje
para el desarrollo de las capacidades del alumnado y la integracion de las competencias
clave en el curriculo educativo y en las practicas docentes, por lo tanto estos elementos
seran recogidos y desarrollados en las Programaciones didacticas de Ciclo.
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Las programaciones didacticas en la educacion primaria son instrumentos
especificos de planificacion, desarrollo y evaluacion de cada area del curriculo
establecido por la normativa vigente. Se atendran a los criterios generales recogidos en el
proyecto educativo y tendran en cuenta las necesidades y caracteristicas del alumnado. Su
elaboracién es imprescindible para poder alcanzar las metas y objetivos marcados por los
ciclos en cada una de las areas y siempre deberan de respetar la normativa vigente.

El curriculo de la etapa de Educacién Primaria expresa el proyecto educativo
general y comun a todos los centros docentes que lo impartan en la Comunidad Autbnoma
de Andalucia, que cada uno de ellos concretara a través de su Proyecto educativo y
sus Programaciones Didé&cticas. Para ello, los centros docentes disponemos de
autonomia pedagogica y organizativa para elaborar, aprobar y ejecutar nuestras
Programaciones Didacticas que favorezcan formas de organizacion y ensefianzas propias.

La programacion de ciclo se convierte asi en una carta de navegacion, un
instrumento préactico y publico que permite a cada ciclo y posteriormente a cada profesor
en sus programaciones de aula articular un conjunto de actuaciones, y a todos los agentes
educativos (direccion, profesores, familias y alumnos).

3. REFERENTES NORMATIVOS. MARCO NORMATIVO GENERAL ESTATAL Y
DMUNIDAD AUTONOMA.

Para la elaboracién de esta programacion de ciclo los referentes normativos son los
siguientes:

1 LomLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE).

] LEY 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia. (BOJA 252/2007)

" REAL DECRETO 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria (BOE 02-03-
2022).

1 DECRETO 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion vy el

curriculo de la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de

Andalucia (BOJA 15-05-2023).

ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo

correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Autbnoma

de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y

a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del

proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre

las diferentes etapas educativas (BOJA 02-06-2023). Anexo I. Anexo II. Anexo

Ill. Anexo IV. Anexo V. Anexo VI.

(] Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico
de las escuelas infantiles de segundo grado, de los colegios de educacién
primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los centros
publicos especificos de educacion especial.

[l Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el
funcionamiento de las escuelas ASPECTOS GENERALES infantiles de segundo
ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil



https://www.adideandalucia.es/normas/RD/RealDecreto157-2022EducacionPrimaria.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/decretos/Decreto101-2023EducacionPrimaria.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023EducacionPrimaria.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Primaria-Anexo1.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Primaria-Anexo2.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Primaria-Anexo3.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Primaria-Anexo3.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Primaria-Anexo4.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Primaria-Anexo5.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Primaria-Anexo6.pdf
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y primaria y de los centros publicos especificos de educacion especial, asi como
el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

1 Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el

funcionamiento de los institutos de educacion secundaria, asi como el horario de
los centros, del alumnado y del profesorado.
INSTRUCCIONES de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo
Educativo y Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el
despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion Primaria
y Educacion Secundaria Obligatoria.

] CIRCULAR DE 25 DE JULIO DE 2023 DE LA SECRETARIA GENERAL DE
DESARROLLO EDUCATIVO, SOBRE DETERMINADOS ASPECTOS PARA
LA ORGANIZACION EN LOS CENTROS DEL AREA Y MATERIA DE
RELIGION Y ATENCION EDUCATIVA PARA EL ALUMNADO QUE NO LA
CURSE, ASIi COMO CRITERIOS HOMOLOGADOS DE ACTUACION PARA
LOS CENTROS DOCENTES EN RELACION AL HORARIO, FUNCIONES Y
TAREAS DEL PROFESORADO QUE IMPARTE RELIGION.

4. OBJETIVOS DE LA ETAPA DE PRIMARIA

La Educacion Primaria contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades, los
habitos, las actitudes y los valores que le permitan alcanzar, los objetivos enumerados en
el articulo 7 del REAL DECRETO 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria. Estos objetivos son los
siguientes:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania
y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democrética.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual, religién o
creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la comunidad autdénoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que
les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones
cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacibn de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las


https://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instrucciones21junio2023LecturaPrimariayESO.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/RD/RealDecreto157-2022EducacionPrimaria.pdf
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situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura

i) Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes que
reciben y elaboran.

J) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para
favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autbnoma saludable, fomentando la
educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de
trafico.

A los Objetivos generales debemos afiadirles los establecidos en el articulo 5 del
Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia:

i) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la
comprension de nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de
culturas

| 5. PRESENTACION DEL AREA EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria propone trabajar sobre
aspectos fundamentales que contribuyen a cimentar una competencia que va mas alla de
lo motriz, pero toma como base ese dmbito fundamental para el desarrollo de la persona.
Estos aspectos esenciales son entre otros, la adopcion de un estilo de vida activo, el
conocimiento de la propia corporalidad, el acercamiento a manifestaciones culturales de
caracter motor, la integracion de actitudes ecosocialmente responsables o el desarrollo de
todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial e indisociable del propio aprendizaje.
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Las competencias especificas del area de Educacion Fisica en la etapa de
Educacion Primaria recogen y sintetizan estos retos, abordando la motricidad de forma
mas estructurada, para asi dar continuidad a los logros y avances experimentados por el
alumnado antes de su escolarizacion obligatoria. El descubrimiento y la exploracion de la
corporalidad, esenciales para las actuaciones que se desarrollan desde el enfoque de la
psicomotricidad, daran paso a un tratamiento mas preciso y profundo del cuerpo, que
pretendera establecer las bases para la adquisicion de un estilo de vida activo y saludable.
El cuerpo y el movimiento, desde la integracion de los componentes del esquema corporal,
se desarrollardn en el seno de practicas motrices con diferentes l6gicas internas, con
objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

La resolucion de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado
afrontar la practica motriz con distintas finalidades: ladica y recreativa, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccion con el medio
urbano y natural. En este sentido, el juego debe ser un eje imprescindible en torno al cual
gire el proceso de ensefianza y de aprendizaje, vinculando el mismo a la riqueza cultural
propia de la comunidad andaluza. Conviene, por tanto, tener presente que los alumnos y
alumnas conozcan y practiguen juegos autdoctonos y tradicionales, como vinculo y
acercamiento a nuestro patrimonio cultural. Para abordar con posibilidades de éxito las
numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el alumnado a lo largo de su
vida, serd preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y
motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion
social. De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales en contextos de practica motriz. Por ello, el juego se convierte en un
recurso esencial, pues posibilita respuestas diversas ante situaciones escolares de ambito
social interpersonal e incluso ante manifestaciones populares. Ademas de las capacidades
resefiadas, el caracter ludico resulta potenciador de contextos significativos.

El desarrollo de actitudes comprometidas con el medioambiente y su materializacion
en comportamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad, se asociaran con una
competencia fundamental para la vida en sociedad que debe comenzar a adoptarse desde
edades tempranas. Para ello, el patrimonio natural de Andalucia, accesible en localidades
y pueblos pequefios o mediante el uso de parques y jardines en municipios o ciudades de
mayor tamafio, deben tenerse en cuenta para la realizacion de proyectos, donde poder
poner en practica aprendizajes asociados a dichas actitudes.

Para alcanzar estas competencias especificas, el curriculo del area de Educacion
Fisica se organiza en torno a seis bloques. El Bloque A, Vida activa y saludable, aborda los
tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a través del desarrollo de relaciones
positivas en contextos funcionales de practica fisicodeportiva, rechazando
comportamientos antisociales o contrarios a la salud que puedan producirse en estos
ambitos, incidiendo en la importancia de la nutricibn sana y responsable. El Bloque B,
Organizacion y gestion de la actividad fisica, aborda cuatro componentes diferenciados: la
eleccion de la practica fisica, la preparacion de la motriz, la planificacién y autorregulaciéon
de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad
fisica y deportiva. El Bloque C, Resolucion de problemas en situaciones motrices, tiene un
caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes, deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica, los cuales responderan a la I6gica interna de la accion motriz desde la que se han
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diseflado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de
colaboracionoposicion. El Bloque D, Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices, se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a
regular la respuesta emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la practica de
actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas e inclusivas entre los
participantes en este tipo de contextos motores. El Bloque E, Manifestaciones de la cultura
motriz, abarca tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura
artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural, desde una
perspectiva integradora, que incluya ejemplos de personas y culturas diferentes. El Bloque
F, Interaccion eficiente y sostenible con el entorno, incide sobre la interaccion con el medio
natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion
desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria
del entorno.

Finalmente, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) y del
Aprendizaje y el Conocimiento (TAP), junto a las tecnologias del empoderamiento y
participacion (TEP), se convierten en herramientas esenciales para el desarrollo de las
competencias especificas , ya que posibilitan, sobre las propias actividades fisicas y
deportivas o competiciones, recoger y analizar los datos, realizar investigaciones sobre los
mismos, presentar y, en su caso, difundir conclusiones sobre hipotesis previas a su
recogida, etc. Dichas tecnologias se convierten en un elemento esencial para el
conocimiento y el aprendizaje del alumnado. Ademas, las aplicaciones para situaciones
motrices de juegos y deportes, psicomotricidad, desarrollo de contenidos de expresion
corporal, actividades fisicas en el medio natural o condicion fisica pueden ayudar a
transformar la metodologia de esta area.

6. CONTRIBUCION DEL AREA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
CLAVES

El curriculo que desarrolla la etapa de Educacién Primaria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia y la concrecion del mismo que los centros docentes realicen en
sus Proyectos educativos, tendran como referente el Perfil competencial al término de
cada ciclo y el Perfil de salida al término de la Ensefianza Basica.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y
los objetivos de la etapa esta vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las competencias
clave recogidas en este Perfil competencial. Dichas competencias son las siguientes:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia plurilingte.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
- Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.

- Competencia emprendedora.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales.
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La transversalidad es una condicion inherente al Perfil competencial, en el
sentido de que todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De la misma manera,
la adquisicion de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicién de todas
las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia
exclusiva con una Unica area o ambito, sino que todas se concretan en los aprendizajes de
las distintas areas o ambitos y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los
aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.

Descriptores operativos de las competencias clave en Educacién Primaria

En cuanto a la dimensién aplicada de las competencias clave, se ha definido para
cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes
marcos europeos de referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con
los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las
competencias especificas de cada area o ambito. Esta vinculacion entre descriptores
operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacién de estas ultimas
pueda extraer el grado de adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil
competencial y, por tanto, la consecucién de las competencias y objetivos previstos para la
etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y
progresiva, se incluyen en el Perfil los descriptores operativos que orientan sobre el
nivel de desempefio esperado al completar cada uno de los ciclos de la etapa,
favoreciendo y explicitando asi la continuidad, la coherencia y la cohesion entre los tres
ciclos que componen la etapa.

Se presentan a continuacion los descriptores del 1° ciclo de Educacién Primaria,
tomando como referente el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefanza
Basica.
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Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria

COMPETENCIA PLURILINGUE
(CP)

COMPETENCIA EN COMUNICACION
LINGUISTICA (CCL)

COMPETENCIA DIGITAL (CD)

(STEAM)
STEM1. Se nicia, de | CP1. Reconoce e identifica palabras | CCL1. Expresa de forma oral, escrita | CD1. Hace uso de ciertas
manera guiada, en la| o expresiones para responder a | 0 signada y de manera ordenada y | herramientas digitales para
resolucién de problemas del | necesidades comunicativas sencillas | organizada, siguiendo indicaciones, | busquedas muy sencillas vy
entorno  inmediato para | préximas a su experiencia de, al |ideas, vivencias, emociones o0 |guiadas de la informacion
resolver pequefias | menos, una lengua, ademas de la | sentimientos en diversas situaciones | (palabras clave, selecciéon de
investigaciones lengua o lenguas familiares y | socio- comunicativas Yy participa |informacion  basica...)  sobre
matematicas, utilizando | muestra interés y respeto por las | regularmente en interacciones | asuntos cotidianos 'y de
algunos razonamientos Yy | distintas lenguas de su entorno | sencillas, cotidianas y habituales de | relevancia personal, mostrando
estrategias  simples  en | personal, social y educativo. comunicacién con actitud de respeto | una actitud respetuosa con los
situaciones conocidas, Yy tanto para intercambiar informacién | contenidos obtenidos
reflexionando  sobre el como para iniciarse en la construccion
proceso seguido y las de vinculos personales

conclusiones obtenidas.

STEMZ2. Realiza pequefios
planteamientos, de forma
dirigida, para entender y
formular preguntas sobre
problemas y experimentos

muy sencillos de
cantidades pequehas y de
objetos, hechos y

fendbmenos cercanos y que
ocurren a su alrededor,
utilizando herramientas e
instrumentos  necesarios
que le permitan resolver

CP2. Se inicia en el reconocimiento y
muestra interés por conocer la
diversidad linglistica de su entorno vy,
de manera guiada, interviene en
situaciones interculturales cotidianas
mediante estrategias basicas para
mejorar su capacidad de interactuar
con otras personas en una lengua
extranjera, ampliando
progresivamente su vocabulario

CCL2. Comprende e identifica, de
manera guiada, la idea principal y el
sentido global de textos orales,
signados, escritos o multimodales
breves y sencillos de los ambitos
personal, social 'y  educativo,
iniciandose en su valoracion, para
participar  activamente en las
dinamicas de los grupos sociales a
los que pertenece.

CD2. Se inicia en la creacion de
pequehas tareas de contenido
digital (texto, imagen, audio,
video...) de acuerdo con las
necesidades educativas,
comprendiendo las preguntas
planteadas y utilizando con la
ayuda del docente diferentes
recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos
y conceptos, siendo consciente
de la autoria de trabajos.
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situaciones 0 problemas
que se le presenten

STEM3. Se inicia en el
planteamiento de
pequefios proyectos que
impliquen resolver
operaciones simples 'y
sigue los pasos del
proceso de forma guiada y
con indicaciones para
generar un producto
creativo sencillo, siendo
capaz de compartir con el
grupo el producto final
obtenido sin que suponga
una situacién de conflicto,
negociando acuerdos
como medida para
resolverlos.

CP3. Muestra interés por conocer y
respetar la diversidad linguistica y
cultural de su entorno, facilitando la
comunicacion y aprendizaje de una
nueva lengua, y fomentando el
didlogo, la convivencia pacifica y el
respeto por los demas.

CCL3. Se inicia en la busqueda y
localizacion guiada de informacién
sencilla de distintos tipos de textos de
una fuente documental acorde a su
edad, descubriendo su utilidad en el
proceso acompanado de la lectura y
comprension de estructuras sintacticas
basicas de uso muy comun al ambito
cercano para ampliar conocimientos vy
aplicarlos a pequenos trabajos
personales, identificando su autoria.

CD3. Participa, de manera
guiada, en la realizacion de
actividades o] proyectos

escolares cooperativos a través

del uso de herramientas o
aplicaciones digitales que le
permiten el intercambio
comunicativo, asi como el

trabajo de forma cooperativa en
un ambiente digital conocido y
supervisado, valorando su uso
de manera responsable.

STEM4. Comunica de
manera clara y adecuada
los resultados obtenidos
usando un vocabulario
especifico basico sobre el
proceso seguido en tareas

CCL4. Se inicia en la lectura de
diferentes textos apropiados a su
edad, seleccionados de manera
acompanada, yenelusode estrategias
simples de comprension lectora como
fuente de disfrute y enriguecimiento

CD4. Toma conciencia de los
riesgos asociados a un uso
inadecuado de los dispositivos y
recursos digitales e identifica y
comprende la necesidad de
adoptar medidas preventivas de

sencillas 'y  pequefnos personal, mostrando actitudes de | seguridad, asi como de
trabajos realizados en respeto hacia el patrimonio literario | desarrollar habitos y practicas
distintos formatos reconociéndolo como un bien comun, | saludables y sostenibles para
(imagenes, dibujos, creando textos muy breves y sencillos | hacer un buen uso de estos
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simbolos...), explicando los relacionados con sus experiencias e | dispositivos
pasos seguidos con ayuda intereses a partir de pautas o modelos
de un guion y apoyo de dados.
herramientas digitales que
le ayuden a compartir
nuevos conocimientos.
CCL5. Participa regularmente en practicas | CD5. Identifica posibles
STEMS. Desarrolla habitos comunicativas diversas sobre temas de | problemas o dificultades en el
de respeto y cuidado hacia actualidad o cercanos a sus intereses, | manejo de las distintas

la salud propia, el entorno,
los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el
impacto positivo o negativo
de algunas acciones
humanas sobre el medio
natural, iniciandose en el
uso y practica del consumo
responsable.

haciendo un wuso adecuado y no
discriminatorio del lenguaje, destinados a
favorecer la convivencia, iniciandose en la
gestion  dialogada  de  conflictos,
respetando y aceptando las diferencias
individuales y valorando las cualidades y
opiniones de los demas.

herramientas digitales y se inicia,
con la ayuda del docente, en el
desarrollo de soluciones sencillas
y sostenibles (iniciacion a la
programacion, robadtica
educativa...).

COMPETENCIA CIUDADANA
(CC)

COMPETENCIA
EMPRENDEDORA (CE)

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL
Y DE APRENDER A APRENDER
(CPSAA)

COMPETENCIA EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURALES (CCEC)

CC1. Demuestra curiosidad
por las manifestaciones
culturales y sociales del ambito
escolar y local, y ordena
temporalmente  hechos del
entorno  social 'y cultural
cercano, propiciando una
actitud de respeto hacia la

CE1l. Se inicia en la
identificacion de problemas,
retos y desafios y comienza a
elaborar algunas ideas
originales, de manera guiada,
siendo consciente de la
repercusion de estas en el
entorno y la necesidad de

CPSAAL. Es consciente de las propias
emociones, ideas y comportamientos
personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y
social, y se inicia en el uso de algunas
estrategias sencillas como el dialogo
para negociar y llegar a acuerdos como
forma de resolver las situaciones de

CCECL1. Se inicia, con ayuda, en el

reconocimiento de elementos
caracteristicos de distintas
manifestaciones artisticas y

culturales que forman parte del
patrimonio de su entorno
intercultural, tomando conciencia de
la necesidad e importancia de
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diversidad de expresiones | poder llevar a cabo posibles | tensién o conflicto, para alcanzar sus | respetarlas.

artisticas en contextos | soluciones. propios objetivos.

familiares y culturales,

reconociendo los  valores

propios de las normas de

convivencia.

CC2. Participa en actividades | CE2. Se inicia en la| CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de | CCEC2. Disfruta de la
propuestas en el aula, |identificacion de fortalezas y | algunos habitos de vida saludables, | participacion en distintas
asumiendo pequefas | debilidades propias, | valorando la importancia que tiene para | actividades plasticas, musicales y
responsabilidades y | planteando, de forma guiada, | su salud fisica, la higiene, el descanso, | de expresion corporal propias del
estableciendo acuerdos de | estrategias para la resolucion | la alimentacion sana y equilibrada y el | patrimonio artistico y cultural de
forma dialogada y | de problemas de la vida | ejercicio fisico y reconoce la importancia | su entorno, reconociendo

democratica en el marco de la
Union Europea y la
Constitucion espafola, los
derechos humanos y de la
infancia, que les ayuden a
tomar decisiones y resolver
conflictos que promuevan una

buena convivencia, fomente la
igualdad de género, la
diversidad cultural y el

desarrollo sostenible

diaria y comienza a realizar
actividades de cooperacion
de trabajo en equipo,
relacionados con el
intercambio financiero y el

sistema monetario,
empleando los recursos
basicos a su alcance para
realizar las distintas
acciones.

de Ila convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y
conductas discriminatorias.

caracteristicos

diferentes lenguajes artisticos, e
identificando  algunos  soportes
empleados.
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CC3. Realiza pequefias CE3. Propone, de manera | CPSAA3. Reconoce las emociones de | CCEC3. Explora las posibilidades
reflexiones y  dialogos, guiada, posibles respuestas y | las demas personas, Yy muestra | expresivas de su propio cuerpo,
siguiendo indicaciones sobre soluciones a las preguntas | iniciativa por participar en el trabajo en | comunicando ideas, sensaciones y
la responsabilidad a la hora planteadas, con algunas | equipo, asumiendo su propia | emociones mediante el uso de
de enfrentarse a los ideas novedosas, mediante el | responsabilidad, motivacion y confianza | diferentes lenguajes en la expresion
problemas con capacidad trabajo cooperativo, y | personal, y emplea estrategias simples | de manifestaciones culturales y
sobre ciertas cuestiones planifica, con indicaciones, | que ayuden a mejorar la interaccién | artisticas sencillas, mostrando una
éticas y sociales, poniendo tareas sencillas previamente | social y a la consecuciéon de los | actitud de respeto y empatia e
en practica actitudes vy definidas, aplicando los | objetivos planteados interactuando progresivamente con
valores que promuevan el conocimientos adquiridos a el entorno

respeto a diferentes culturas, sus experiencias,

asi como el rechazo a los considerandolas como una

estereotipos, prejuicios 'y oportunidad para aprender.

roles que supongan

discriminacion y violencia.

CCA4. Identifica la relacion de la CPSAA4. Muestra wuna actitud | CCEC4. Conoce y se inicia en el
vida de las personas con sus responsable ante las diferentes |uso de elementos basicos de

acciones sobre los elementos

y recursos del medio, vy
muestra habitos de vida
sostenible, reconociendo

comportamientos respetuosos

de cuidado, proteccion 'y
mejora del entorno local y
global.

propuestas de trabajo planteadas, y
desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivaciéon y constancia ante nuevos
retos, siendo capaz de adoptar
posturas criticas cuando se le ayuda a
que reflexione

diferentes lenguajes artisticos, a
través de técnicas sencillas
(plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras y corporales), participando
colaborativamente y de manera
guiada en el proceso de creacion de
distintas manifestaciones artisticas
y culturales, mostrando respeto y
disfrute del proceso creativo.
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CPSAA5. Se inicia en el uso de
estrategias sencillas de aprendizaje y
muestra iniciativa por participar en
actividades que le ayudan a ampliar sus
conocimientos y a evaluar el trabajo
realizado, de manera guiada,
enfrentandose a los retos y desafios
que se plantean, valorando su trabajo y
el de los demas
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| 7. CONCRECION CURRICULAR |

[7.1. DESARROLLO CURRICULAR EDUCACION FISICA |

Competencias especificas

Descriptores del perfil Criterios de evaluacién del 1.* ciclo de Primaria

de salida

. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud
fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para interiorizar e
integrar  habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

STEMZ, STEMS,
CPSAAZ, CPSAAS5,
CE3, CD1, CD2, CDS3.

.l.a. Identificar

los desplazamientos activos como practica

saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de
seguridad y habitos de higiene en préacticas motrices cotidianas,
conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de
vida activo.

.2.a. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del
juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene
corporal y la educacion postural

3.a. Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma
identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica
y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en
caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica
motriz

. Adaptar los elementos propios del esquema | STEM1, CPSAA4, | .1.a. Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo- | CPSAA5, CD1, CD2,|de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
motrices y coordinativas, asi como las | CD3. cooperativo o colaborativo, identificando su consecucion a partir de

habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y
ejecuciéon adecuados a la légica interna y a

un analisis de los resultados obtenidos.

.2.a. Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz
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los objetivos de diferentes situaciones, para
dar respuesta a las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida diaria

de manera ajustada segun las circunstancias.

.3.a. Vivenciar y emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su
control y su dominio corporal.

Desarrollar procesos de autorregulacién e | L1, CCLS5,
interaccidon en el marco de la practica motriz, | CPSAAS3,
con actitud empética e inclusiva, haciendo | CC2, CC3.
uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de
las diferencias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa

CPSAAL,
CPSAAS,

.1.a. Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y
la actividad fisica, iniciAndose en la gestion positiva de las mismas.

.2.a. Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase,
interactuando con dialogo y aceptando las diferencias individuales.

.3.a. Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativos.

Los saberes basicos del area de Educacion Fisica el primer ciclo de Primaria

Los saberes basicos/c aunan los conocimientos (saber), las destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarios para la
adquisicion de las competencias especificas del area, y favorecen la evaluacion de los aprendizajes a través de los criterios de
evaluacion. En el area educacion fisica los saberes basicos se organizan del siguiente modo.

A. Vida activa y

saludable.
EFI.1.A.1. Salud
fisica: efectos
fisicos

B.
Organizacion y
gestion de la
actividad
fisica.

C. Resolucién de problemas
en situaciones motrices.
EFI.1.C.1. Toma de
decisiones: adecuacion

de las acciones a las

D. Autorregulacion
emocional e
interaccién social en
situaciones motrices.
EFI.1.D.1. Gestion

E.
Manifestaciones
de la cultura
motriz.

EFI.1.E.1.

F. Interaccion
eficiente y
sostenible con

el entorno.
EFI.1.F.1. Normas
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beneficiosos de un

estilo de vida
activo.

Alimentacion
saludable e
hidratacion.

Educaciéon postural
en situaciones
cotidianas.
Cuidado
cuerpo: higiene
personal 'y el

del

descanso tras la
actividad

fisica.

EFI.1.A.2. Salud
social: la actividad
fisica

como practica
social  saludable.
Derechos

de los nifios y niflas
en el deporte
escolar.

Respeto hacia

todas las personas
con
independencia de

EFI.1.B.1.
Eleccion de la
practica fisica:
vivencia de
diversas
experiencias
corporales
distintos
contextos.
EFI.1.B.2.
Cuidado
material
utilizado

en la actividad a
desarrollar.
EFI.1.B.3.
Preparaciéon de
la practica
motriz:
vestimenta
deportiva y
habitos
generales
higiene
corporal.
EFI.1.B.4.
Planificacion 'y
autorregulacion

en

del

de

capacidades y las

limitaciones personales en
situaciones
motrices individuales.

Coordinacion de

acciones con comparferos y
companeras

en situaciones cooperativas.
Adecuacion

de la accién a la ubicacion del
adversario

en situaciones motrices de
persecucion y

de interaccion con un mavil.
Seleccion de

la posiciobn corporal o la
distancia

adecuadas en situaciones de

oposicion de

contacto. Seleccion de
acciones para

mantener la posesion,
recuperar el movil o

evitar que el atacante
progrese en

situaciones motrices de
colaboraciénoposicion de

persecucion y de interaccion

emocional: estrategias

de identificacion,
experimentacion y
manifestacion de
emociones,
pensamientos y

sentimientos a partir de
experiencias motrices.
Gestion del

conflicto: iniciarse en el
conocimiento de
estrategias para
solucionar situaciones
conflictivas;
establecimiento
medidas
guiadas para solucionar
la situacion

de

problematica y
acuerdos para
adoptarlas.

EFI.1.D.2. Habilidades
sociales:

verbalizacion de
emociones derivadas
de

la interaccién en

contextos motrices.

Aportaciones de
la cultura

motriz a la
herencia cultural
andaluza. Los

juegos 'y las
danzas como
manifestacion

de la cultura
andaluza.
EFI.1.E.2. Usos

comunicativos de
la

corporalidad:
gestos, muecas,
posturas y
otros.
EFI.1.E.3.
Practica
actividades
ritmicomusicales
con caracter
artistico-
expresivo.
EFI.1.E.4.
Deporte y
perspectiva de
género:

de

de uso: educacion
vial

para peatones.
Normas de uso de
la via

publica. Movilidad
segura, saludable
y

sostenible.
EFI.1.F.2.
Posibilidades
motrices de los
espacios de juego
y  esparcimiento
infantil.

EFIL1.F.3. El
material fisico y
digital, y sus
posibilidades de
uso para el
desarrollo de

la motricidad.
EFIL1.F.4.
Realizacion de
actividades
seguras en el
medio natural y
urbano,
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sus caracteristicas
personales.
EFIL.1.A.3. Salud
mental: bienestar
personal y en el
entorno a través de
la

motricidad.
Autoconocimiento e
identificacion de
fortalezas y
debilidades
en todos
ambitos
fisicoy
mental).

los
(social,

de proyectos
motores
sencillos:
objetivos

o] metas.
Utilizacion  de
recursos
digitales.
EFI.1.B.5.
Prevencion
accidentes
las
practicas
motrices:
juegos
activacion,
calentamiento y
vuelta a la
calma.

de
en

de

con un movil.

EFI.1.C.2. Capacidades
perceptivomotrices en
contexto de practica:
integracion  del esquema
corporal:

conciencia corporal.
Lateralidad y su

proyeccidon en el espacio.

Coordinacion

Oculo-pédica y 6culo-manual.
Equilibrio

estatico y dinamico.

EFI.1.C.3. Capacidades
fisicas desde el

ambito ludico y el juego.
EFI.1.C.4. Habilidades vy
destrezas motrices
basicas
locomotrices, no
locomotrices y manipulativas.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz:
variacion y
adecuacion
motriz ante
estimulos internos. Apoyo en
recursos

genéricas:

de la accion

EFI.1.D.3. Respeto a
las reglas de juego, a
las normas y a los
compaiieros. Tolerancia
a la frustracion.
EFI.1.D.4. Conductas
gue favorezcan la
convivencia y
igualdad de género,
inclusivas y de respeto
a los demés, en
situaciones  motrices:
estrategias de

de

identificacion de
conductas
discriminatorias o]
contrarias a la
convivencia

referentes en el
deporte de
distintos
géneros.

valorando las
posibilidades que
brinda el

entorno y clima de
Andalucia.
EFI.1.F.5. Cuidado
del entorno
préximo y

de los animales y
plantas que en él
conviven, como
servicio a la
comunidad,
durante la practica
de actividades
fisicas

en el medio natural
y urbano. Uso
eficiente y
respetuosos de las
instalaciones
deportivas
entorno.

del
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A continuacion, se presenta una propuesta de organizacion y secuenciacion de las

Situaciones de Aprendizaje de Educacion fisica (1° curso)

TITULO DE S.A. TEMPORALIZACION

S.A.1 - Comenzamos el juego Septiembre — octubre

S.A.2 — Colaboramos juntos Octubre — noviembre
S.A.3 — Pasalo bien Noviembre — diciembre
S.A.4 — Acrosport Enero

S.A.5 = Utilizo mis habilidades Enero — febrero

S.A.6 — Vaya ritmazo Abril — mayo

S.A. 7 - Orientandonos Mayo — junio

8. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

La Programacién de Educacion fisica recoge los principios pedagdgicos

recogidos en el Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién
y el curriculo de la etapa de Educacién Primaria en la Comunidad Autbnoma de
Andalucia. Estos principios son desarrollados en nuestra programacién mediante las
siguientes actuaciones:

a)

b)

d)

La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias
clave. Nuestras Situaciones de Aprendizaje (SdA) incluyen actividades y tareas
para el desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica llevadas a cabo en
el Rincon Lector. Donde se garantizan el tiempo diario de 30 minutos de lecturas.
Al mismo tiempo en las diferentes SdA existen actividades para el desarrollo de la
oralidad y el debate sobre diferentes teméticas en la seccién Rincén de la Oratoria.
Se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion con talleres y actividades Steam a lo largo de las distintas
Situaciones de Aprendizaje.

Se trabajaran actividades y tareas para el desarrollo de criterios de evaluacion y
saberes basicos relacionados con el desarrollo sostenible y el medio
ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello con
objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de
nuestro entorno medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de
garantizar una efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo
el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran dinamicas de trabajo
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que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y podran formular
actividades con diferentes formar de presentacion y configuracion de actividades en
las cuales se integraran diferentes metodologias y variados y recursos que
responden a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

e) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el
acercamiento del alumnado a las estrategias de gestion de emociones,
desarrollando principios de empatia y resoluciébn de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

f) En cada Situacion de Aprendizaje se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de actividades y tareas significativas para el alumnado, asi como a
la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

g) Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, de sistematizacién y de presentacion de la informacién, para
aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacién, mejorando
habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas,
fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

| 9. METODOLOGIA A DESARROLLAR DESDE EL EDUCACION FiSICA

En el area de Educacion Fisica en el primer ciclo de la etapa primaria, es esencial emplear
medidas metodoldgicas que sean adecuadas para el desarrollo motor y cognitivo de los
nifos. Aqui tienes algunos ejemplos de medidas metodolégicas efectivas:

Juegos Motrices y Ludicos:

Ejemplo: Organizar juegos como "Carreras de Obstaculos" que estimulen la
coordinacion motora y promuevan la diversion. Esto ayuda a desarrollar habilidades
motoras bésicas de manera ludica.

Estaciones de Aprendizaje:

Ejemplo: Crear estaciones con actividades diversas, como lanzamiento de pelotas,
salto a la cuerda y equilibrio en una pierna. Los niflos rotan entre las estaciones,
experimentando y desarrollando diversas habilidades.

Actividades Cooperativas:

Ejemplo: Disefar juegos cooperativos donde los nifios trabajen juntos para lograr un
objetivo comdn, como en juegos de relevos donde cada nifio contribuye a la tarea
grupal.

Sesiones Tematicas:
Ejemplo: Organizar sesiones tematicas que vinculen la actividad fisica con otros
conceptos curriculares, como realizar juegos de conteo mientras se practican
habilidades motrices.

Uso de Material Adaptado:
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Ejemplo: Proporcionar pelotas de diferentes tamafos y texturas para adaptarse a las
habilidades motoras de cada nifio. Esto asegura que todos tengan la oportunidad de
participar de manera efectiva.

Integracion de Tecnologia:

Ejemplo: Utilizar aplicaciones o recursos en linea que integren actividades fisicas con
la tecnologia, como seguir coreografias o participar en juegos interactivos que
promuevan el movimiento.

Rutinas de Calentamiento Creativas:
Ejemplo: Disefiar rutinas de calentamiento que incluyan movimientos creativos vy
expresion corporal, como imitar animales o movimientos relacionados con la naturaleza.

Evaluacion Participativa:

Ejemplo: Implementar una evaluaciébn formativa donde los nifios también se
autoevallan y se evallan entre si a través de observaciones durante actividades
especificas.

Integracion de Mdusica:
Ejemplo: Utilizar masica para acompafiar actividades fisicas, como juegos ritmicos que
involucren movimientos especificos al compas de la musica.

10. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES POR LA LECTURA Y EL HABITO
LECTOR PARA MEJORAR LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA DESDE EL
AREA

Desde el area de Educacion Fisico se favorecera al habito lector a través de
diferentes lecturas en dias de condiciones climatologicas adversas, leyendo el libro Rasi en
las Olimpiadas, a través de fichas de diferentes saberes y a través de actividades
dinAmicas donde el alumnado tenga de forma oral, expresar de forma oral algin ejercicio
como el calentamiento a través de canciones, explicaciones de juegos, etc.

] 11. EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, global,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas areas del
curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como
de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacién de
Educacién fisica que se desarrollaran en las distintas Situaciones de Aprendizaje, a
través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias especificas

En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta
el grado de consecucion de las competencias especificas a través de la superacion de los
criterios de evaluaciéon que tienen asociados a lo largo de las Situaciones de Aprendizaje
del area. El alumnado serad evaluado a lo largo de los distintos trimestres por
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diferentes criterios o los mismos criterios hasta completar la calificacion de todos
los programados durante un curso escolar.

La evaluacion sera continua y global por estar inmersa en el proceso de
enseflanza y aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de
detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas y, en
consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicién de las
competencias que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

El caracter formativo de la evaluacion propiciard la mejora constante del proceso
de ensefianza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacion que
permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencion educativa. Por
otro lado las familias y alumnado deberan ser informados de los criterios de
evaluacion y calificacién de los mismos.

Los criterios de evaluacion programados en las diferentes Situaciones de
Aprendizajes son medibles, asi como claros y especificos. Para ello, se han establecido
niveles de desempefio de logro de los criterios que seran evaluado en soportes tipo
rabrica. Los grados de desempefio de los criterios de evaluacion de esta etapa, se
calificaran ajustandose a la siguiente calificacion cuantitativa y cualitativa:

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente

(1 al 4,99) (5al 6) (6yel7) (7yel9) (9y el 10).

Estos criterios de evaluacién, son secuenciados en las distintas situaciones
de aprendizaje y para ellos se llevaran a cabo distintos ejercicios, actividades o tareas
para su evaluacion.

Durante el desarrollo de las diferentes Situaciones de Aprendizaje se iran evaluando
los diferentes criterios de evaluacion utilizando diferentes instrumentos de evaluacion.
Cada vez que se califique un determinado criterio de evaluacion se establecera una
calificacién del mismo.

11.1 Procedimientos de Evaluacién del area de Educacion fisica

El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad,
a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera
objetiva, y a conocer los resultados de sus aprendizajes para que la informacién que se
obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de
su educacion.

El profesorado llevara a cabo la evaluaciéon del alumnado, preferentemente, a través
de la observaciéon continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna en relaciébn con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las
competencias especificas de las areas.
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En el procedimiento de evaluacion se tendra en cuenta el grado de consecuciéon de
las competencias especificas de cada area, a través de la superacién de los criterios de
evaluacion. Estos tienen relacion de manera directa con las competencias especificas e
indicaran el grado de desarrollo de las mismas.

Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciéon de documentos,
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los
criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado,
favoreciéndose la coevaluacién y autoevaluacién por parte del propio alumnado.

Ademas destacar que el caracter integrador de la evaluacion no impedira al
profesorado realizar la evaluaciéon de cada area de manera diferenciada, en funcién de
los criterios de evaluacion, como orientadores de evaluacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen, de igual manera o porcentaje al
grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la
hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

La evaluacion tendra una triple vertiente: inicial, continua y final.

Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial se realizara por el equipo docente del alumnado con durante el
primer mes del curso escolar, y tendra en cuenta:

— El andlisis de los informes personales de la etapa o el curso anterior,

— Otros datos obtenidos por profesorado sobre el punto de partida desde el que
el alumno o alumna inicia los nuevos aprendizajes.

— Prueba de Evaluacion Inicial de habilidades motrices basicas y capacidades
perceptivomotrices a través de diferentes circuitos y juegos.

Dicha evaluacion inicial sera el punto de referencia del equipo docente para la
toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su adecuacién a las
caracteristicas y conocimientos del alumnado.

El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluacién inicial,
adoptara las medidas pertinentes de apoyo, refuerzo y recuperacion para aquellos
alumnos y alumnas que lo precisen o de adaptacién curricular para el alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo.

Dicha evaluacion Inicial constara de una calificacion cualitativa no oficial
en los documentos de evaluacion del centro pero que nos servird para obtener
informacion del nivel de desempefio del alumnado mediante la realizacion de
diversas actividades evaluables no calificativas que marcaran la organizacion y
programacion didactica.

Evaluacion continua:
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La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado tendrd en cuenta
tanto el progreso general del alumnado como los diferentes elementos del curriculo.

Los criterios de evaluaciéon seran el referente fundamental para valorar
el grado de adquisicion de las competencias especificas y sus descriptores.

En el contexto del proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un
alumno o alumna no sea el adecuado, se establecerdn medidas de refuerzo
educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto
como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de
las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.

Para la evaluacion de los aprendizajes del alumnado se estableceran criterios de
evaluacion en los distintos instrumentos de evaluacion.

Evaluacion final:

Es la que se realiza al final de un periodo determinado del proceso de
ensefanza-aprendizaje para determinar si se alcanzaron los objetivos,
Competencias Especifica y Criterios de Evaluacion y, en qué medida los alcanzo
cada alumno o alumna del grupo-clase.

Es la conclusion o suma del proceso de evaluacion continua en la que se
valorara el proceso global de cada alumno o alumna. En dicha evaluaciéon se
tendran en cuenta tanto los aprendizajes realizados en cuanto a los aspectos
curriculares de cada area, como el modo en que estos han contribuido a la
adquisicién de las competencias clave.

El resultado de la evaluacion se expresara en los siguientes niveles:
Insuficiente (1-4) para las calificaciones negativas, Suficiente (5-6), Bien (6-7),
Notable (7-9), o Sobresaliente (9-10) para las calificaciones positivas. El nivel
obtenido sera indicativo de una progresién y aprendizaje adecuados, o de la
conveniencia de la aplicacion de medidas para que el alumnado consiga los
aprendizajes previstos.

| 11.2 Técnicas e instrumentos

Hay diversas técnicas, entre ellas destacamos:

Las técnicas de observacién, que evaluaran la implicacion del alumnado en el
trabajo cooperativo, expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas
y los conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con él area. (Observacién
directa de la participacidn del alumno en las actividades, observacion de la relacidon
con los compaferos, Observacion directa de la lectura del alumno teniendo en
cuanta la entonacion, velocidad, y adecuacion,...)

Las técnicas de medicion, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos
o dossier, cuaderno del alumnado, presentaciones seguimiento,..

Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y
valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacion de los compaferos y companeras en las actividades de tipo
colaborativo y desde la colaboracién con el profesorado en la regulacion del proceso
de ensefanza aprendizaje.
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Los instrumentos de evaluacion seran variados y atenderan a la finalidad que se
persigue. Estos son los principales:

Pruebas competenciales
v Tareas / ejercicios individuales.
v’ Anotaciones por parte del profesor.
v Entrega de trabajos hechos en casa y en clase.
v Coevaluacion.
v Observacion directa.
v Registro anecddtico.
v Rubricas.
v Lista de cotejo.

Cada docente seleccionara aquellos/as que sean los mas adecuados en funcion de
la actividad que desarrolle con los criterios asociados a tal actividad

A continuacion, se presentan los referentes de la evaluacion que son los criterios de
evaluacion del area su relacién con las situaciones de aprendizaje donde aparecera dicho

criterio

de evaluacion como referente evaluacion:
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[ 11.3 CRITERIOS CALIFICACION

Los referentes de Evaluacion que son los criterios de Evaluacion tienen el
mismo valor y porcentaje de influencia en sus competencias especificas y estas a las
distintas competencias claves con las cuales estan vinculadas. Pero en la calificacion dichos
criterios de evaluacion pueden calificarse de forma aritmética o Continuo en funcién del
criterio del ciclo. A continuacion, se presenta una tabla con los criterios de evaluacion de
educacion fisica.

1.1.a. Identificar los desplazamientos activos como prdctica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de
seguridad y hdbitos de higiene en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento
de un estilo de vida activo

1.2.a. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas bdsicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

1.3.a. Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad
fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cdmo actuar en caso de que se produzca algun accidente en
contextos de practica motriz.

1.4.a. ldentificar los valores positivos que fomenta la prdctica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

2.1.a. Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados
obtenidos

2.2.a. Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

2.3.a. Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e
integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

3.1.a. Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, inicidndose en la gestidn
positiva de las mismas.

3.2.a. Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con didlogo y aceptando las
diferencias individuales

3.3.a. Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y responsabilidad.

4.1.a. Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico y disfrutando de su puesta en practica

4.2.a. Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la
dedicacién requeridos para alcanzar el éxito.

4.3.a. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de caracter
expresivo.
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5.1.a. Explorar el entorno natural y urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma segura, conociendo otros usos desde la
motricidad, adoptando actitudes de respeto hacia ellos durante el desarrollo de distintas practicas lidico-recreativas
en contextos terrestres o acuaticos e inicidndose en su cuidado y conservacién.

12. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Con el alumnado que presente a lo largo del curso dificultades en esta area, se procedera
a seguir el protocolo establecido en el Proyecto Educativo del Centro en su Plan de Atencion
a la Diversidad, CAPITULO: FORMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

El alumnado a lo largo de la etapa de Educacion Primaria puede presentar necesidades
educativas, transitorias o permanentes, los centros deben establecer diferentes medidas
generales de atencién a la diversidad para su alumnado en sus programaciones, que podran ser
utilizadas en cualquier momento de la etapa.

Estas medidas tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia
curricular, motivacién, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias
organizativas y metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucion de los objetivos y la
adquisicion de las competencias clave de la etapa.

En el caso del alumnado que ya presenta necesidades especificas de apoyo educativo, el
equipo docente establecera conjuntamente con la jefatura de estudios y la participacion del
equipo de orientacion y del equipo técnico de coordinacion pedagdgica aquellas medidas que se
estimen necesarias para asegurar un proceso normalizado de ensefianza y aprendizaje con este
alumnado.

MEDIDAS GENERALES ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad en educacion fisica para alumnos de primero de primaria implica
adaptar la enseflanza para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante. Algunas
medidas generales que podrian aplicarse:

1. Disefio de Actividades Inclusivas:

o Desarrollar actividades que permitan la participacion de todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades fisicas.

o Utilizar materiales y equipos adaptados para satisfacer las necesidades de los
estudiantes con discapacidades o limitaciones.

2. Variabilidad en Instrucciones:

e Proporcionar instrucciones claras y concisas, utilizando una variedad de métodos de
presentacion (verbal, visual, demostracion).

o Adaptar el nivel de complejidad de las instrucciones segun las habilidades
individuales de los estudiantes.

3. Grupos Flexibles:

o Organizar a los estudiantes en grupos flexibles para permitir la colaboracion y la
interaccién entre diferentes habilidades y niveles de rendimiento.

« Brindar apoyo adicional a través de la colaboracion entre pares.

4. Adaptaciones en el Espacio y el Tiempo:

« Modificar el espacio y el tiempo para acomodar las necesidades individuales, como
proporcionar tiempos de descanso adicionales o ajustar el entorno para estudiantes
con discapacidades motoras.

5. Adaptaciones en el Material:

o Adaptar los materiales didacticos segun las necesidades especificas de los
estudiantes, como el uso de pelotas mas grandes o equipo modificado para facilitar
la participacion.
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6. Inclusion de Actividades Multisensoriales:

« Integrar actividades que involucren diferentes sentidos, como el tacto y el oido, para

hacer gque las lecciones sean mas accesibles para una variedad de estudiantes.
7. Colaboraciéon con Profesionales de Apoyo:

o Trabajar en estrecha colaboracién con profesionales de apoyo, como maestros de
educacion especial, para desarrollar estrategias efectivas y adaptaciones para cada
estudiante.

8. Promover la Autoestimay la Inclusion:

« Fomentar un ambiente de aceptacion y apoyo donde todos los estudiantes se

sientan valorados y respetados por sus habilidades Unicas.

Los centros docentes estableceran los siguientes programas de atencion a la diversidad:
programas de refuerzo del aprendizaje y programas de profundizacion.

Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) en Educacion Fisica para Primer Curso de Primaria:
Ejemplos Précticos de Medidas de Atencion ala Diversidad:

1. Proporcionar multiples medios de representacién:

Ejemplo: Al introducir una actividad como "Carrera de Obstaculos", el profesor puede ofrecer instrucciones
tanto verbales como visuales. Se podrian utilizar pictogramas o imagenes que representen cada fase de la
carrera para ayudar a los niflos a comprender las expectativas. Esto beneficia a los estudiantes que
pueden aprender mejor con apoyo visual y aquellos que prefieren instrucciones verbales.

2. Proporcionar multiples medios de accién y expresion:

Ejemplo: Durante una clase de "Lanzamiento de Pelota", se podria permitir que los estudiantes elijan entre
diferentes modalidades de lanzamiento. Algunos nifios pueden preferir lanzar con la mano dominante,
mientras que otros pueden sentirse mas coémodos usando ambas manos. Esta flexibilidad permite que
cada estudiante demuestre sus habilidades de manera que se adapte a sus preferencias y capacidades
individuales.

3. Proporcionar multiples medios de participacion:

Ejemplo: En una actividad de "Juegos en Grupo”, se pueden asignar roles variados para fomentar la
participacién de todos. Mientras algunos nifios pueden preferir participar activamente en los juegos, otros
podrian sentirse mas comodos asumiendo roles de apoyo, como ser el cronometrador o el animador. Esto
promueve la inclusion al permitir que cada estudiante contribuya de acuerdo con sus habilidades y
preferencias.

Ademas, para atender a estudiantes con habilidades motrices diferentes, se podria introducir equipo
adaptado, como pelotas mas ligeras o con texturas diferentes, para facilitar la participacion de todos.
Asimismo, se podrian establecer estaciones de aprendizaje con actividades variadas para que los
estudiantes elijan segun sus intereses y necesidades.

Estas medidas ejemplifican cédmo el Disefio Universal de Aprendizaje puede aplicarse en la educacion
fisica del primer curso de primaria, creando un ambiente inclusivo que celebra la diversidad y asegura que
cada estudiante tenga la oportunidad de participar y aprender de acuerdo con sus propias fortalezas y
preferencias.

PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumnado que no haya promocionado de curso.

Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las areas del curso anterior
Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el equipo de orientacién educativa y/o el
equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusion

Alumnado que presente dificultades de aprendizaje en la adquisicion de la competencia en
comunicacion lingiistica que le impida seguir con aprovechamiento su proceso de aprendizaje.
Programas de Profundizacion
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Cuando un alumno/a tienes necesidad de medidas especificas se definen como
todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos, curriculares y
metodologicos, asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades
educativas del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido
una respuesta eficaz a través de las medidas generales de carécter ordinario.

Estas medidas son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacion
significativa
de los elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la
intervencion educativa impartida por profesorado especialista y personal complementario, o la
escolarizacion en modalidades diferentes a la ordinaria. Entre ellas se encuentran:

MEDIDAS ESPECIFICAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de Pedagogia Terapéutica o Audicion y
Lenguaje, personal complementario u otro personal

Las adaptaciones de acceso de los elementos del curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales.

Las adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con
necesidades educativas especiales. La evaluacion continua y la promocion tomaran como
referencia los elementos fijados en ellas.

Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo

Las adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales

La atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacion o de
convalecencia domiciliaria.

Por otro lado también se desarrollaran una series de Programas de Adaptacién
curricular:

PROGRAMAS DE ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacion curricular de acceso.

Adaptacion curricular significativa

Adaptacion curricular para el alumnado con altas capacidades intelectuales.

*Estas medidas desarrollada seran las medidas de atencién a la diversidad que seran recogidas
en este apartado en funcién de las caracteristicas de mi alumnado.

Los recursos y materiales didactica a utilizar a lo largo del ciclo son ricos y variados y a
continuacion se detallan un listado de los que se van a utilizar a lo largo de 1° PRIMARIA

En el area de Educacion Fisica, la variedad de recursos materiales es esencial para proporcionar
experiencias educativas enriquecedoras y estimular el desarrollo motor y cognitivo de los
estudiantes. Algunos ejemplos de recursos materiales utilizados en esta disciplina incluyen:

1. Pelotas de Diferentes Tamafos y Texturas: Las pelotas son versétiles y se pueden
utilizar para desarrollar habilidades motoras basicas como lanzar, atrapar y rodar. Variar el
tamafo y la textura de las pelotas se adapta a las habilidades y preferencias de los
estudiantes.
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2. Cuerdas para Saltar: Fomentan la coordinacion, el equilibrio y la resistencia
cardiovascular. Las cuerdas pueden usarse para juegos individuales o grupales,
promoviendo tanto la actividad fisica como la interaccion social.

3. Conos y Aros: Estos elementos son Utiles para la creacion de circuitos y actividades que
involucren la coordinacion y el desplazamiento. También son excelentes para delinear
areas de juego y establecer limites.

4. Material de Psicomotricidad: Incluye colchonetas, tineles y elementos que promueven la
psicomotricidad y el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas.

5. Material de Orientacion Espacial: Brujulas, mapas y sefales pueden utilizarse para
actividades que desarrollen la orientacion y la conciencia espacial de los estudiantes.

6. Balones de Yoga o Pilates: Ideales para mejorar el equilibrio, la fuerza central y la
flexibilidad. Pueden usarse en actividades que promuevan la conciencia corporal y técnicas
de relajacion.

7. Cintas Métricas o Ruedas de Medicion: Utiles para ensefiar conceptos de distancia y
espacio, permitiendo a los estudiantes cuantificar sus esfuerzos y medir sus logros.

8. Pizarras o Tableros Interactivos: Para explicar reglas, planificar estrategias y visualizar
actividades, integrando la tecnologia de manera educativa.

9. Mdusica y Altavoces Portétiles: Utilizados para acompafiar las sesiones de actividad
fisica, la musica motiva y mejora la experiencia de las actividades.

Estos recursos materiales enriguecen las lecciones de Educacion Fisica al proporcionar un
entorno diverso y estimulante que fomenta la participacion activa y el aprendizaje significativo de
los estudiantes.
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