
CUIDEMOS NUESTROS
OCEANOS 



¿POR QUE ES IMPORTANTE
CUIDAR EL MAR?

CADA AÑO PRODUCIMOS10 MIL MILLONES DE
TONELADAS DE BASURA  Y 6 MILLONES DE TONELADAS

TERMINAN EN EL MAR



ESTO PROVOCA MUCHO DAÑO
EN EL OCEANO

CADA AÑO MUEREN MAS DE 100
MIL ANIMALES Y TAMBIEN MAS DE 1

MILLON DE AVES MARINA POR
CULPA DEL PLASTICO



¿ COMO PODEMOS
AYUDAR ?
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IDEAS PARA
AYUDAR A LOS

OCEANOS

RECOGE BASURA CUANDO ETES EN LA
PLAYA PARA AYUDAR AL MEDIO

ANBIENTE 

CUIDAR EL MAR ES CUIDAR NUESTRO FUTURO
CADA ACCION CUENTA REDUCE, REUTILIZA Y

RECICLA
NO COMPRES AGUA EN

BOTELLA, RELLENA SIEMPRE
UNA BOTELLA REUTILIZABLE 

EVITA LOS PRODUCTOS CON
MICROPLASTICOS COMO
CIERTOS DENTIFRICOS Y

COSMETICOS 
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Usar menos productos de plastico 
es una práctica importante para proteger el medio ambiente y fomentar un futuro más sostenible. Al reducir el uso de plásticos, contribuimos a disminuir la contaminación de los
océanos y la vida marina, así como a reducir la cantidad de residuos en vertederos. Algunas estrategias útiles incluyen llevar bolsas reutilizables al hacer compras, optar por
botellas de agua de acero inoxidable o vidrio en lugar de plásticas, y elegir productos con embalaje minimalista o biodegradable. Cada pequeño esfuerzo cuenta y, al unirnos todos
en esta misión, podemos lograr un impacto significativo y positivo para nuestro planeta.

PARTICIPAR EN LIMPIEZA DE
LAS PLAYAS



EL MAR NO ES UN BASURERO



ENTRE TODOS PODEMOS AYUDAR 

A VIVIR EN UN MUNDO
 MEJOR

UN MUNDO LIMPIO

EL AGUA ES VIDA
CUIDEMOLAS

CUIDAR DE NUESTROS OCEANOS ES CUIDAR NUESTRA
VIDA


