
PESCA SOSTENIBLE Y
CÓMO CONTRIBUYE

EN LA CONSERVACIÓN
MARINA



¿QUÉ es la
pesca
sostenible?

La pesca sostenible es una manera de pescar que cuida el mar
y los peces. Se trata de capturar solo la cantidad de peces que
el océano puede regenerar, sin dañar los ecosistemas marinos
ni los hábitats.
 Utiliza métodos que protegen el fondo marino y permiten que
las especies sigan viviendo en el agua. De esta forma, no se
agotan los recursos del mar y los pescadores pueden seguir
pescando de manera responsable.
 La pesca sostenible es importante para que los océanos se
mantengan sanos, los peces no desaparezcan y podamos
disfrutar de la vida marina por muchos años más. Además,
ayuda a proteger otras especies que viven en el mar.



¿QUÉ TIPO DE PESCA ES
MÁS SOSTENIBLE?

El anzuelo y la caña, por ejemplo, es el tipo de pesca más sostenible y que menos perjudica a las
especies, ya que no es invasiva en el territorio marino. 
Con este método se capturan las mejores piezas de bonito del norte para el consumo humano.



¿CÓMO CONTRIBUYE LA PESCA
SOSTENIBLE EN LA

CONSERVACIÓN MARINA?

Se conserva las especies marinas
actuales. De esta manera el número
de peces que existen pueden
reproducirse más rápidamente. 

Se produce una reducción de los
daños en el fondo marino de los
océanos y los corales. 
Por lo que no se destruyen los
ecosistemas marinos.  

Se reduce la pesca ilegal
protegiendo a las especies marinas
y ayudando al equilibrio ecológico
de los océanos. 
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CONCLUSIÓN
En conclusión, la pesca sostenible es clave para la conservación
de los océanos y la vida marina. Adoptar prácticas responsables
no solo garantiza recursos marinos para el futuro, sino que
también ayuda a preservar los ecosistemas vitales que todos
necesitamos.
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