
Ciudades Sostenibles y 
Ecológicas
Esta presentación explorará qué son las ciudades sostenibles y por qué 
son importantes. Aprenderemos cómo el transporte ecológico 
contribuye a un futuro mejor. Descubriremos cómo podemos ayudar a 
crear ciudades más verdes y saludables.

por Mariló Alarcón
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¿Qué es una Ciudad Sostenible?
Cuida el medio 
ambiente
Prioriza la conservación de 
los recursos naturales y 
reduce la contaminación.

Usa energías limpias
Aprovecha la energía solar, 
eólica y otras fuentes 
renovables.

Tiene espacios 
verdes
Parques, jardines y árboles 
mejoran la calidad del aire 
y la vida.

Fomenta el 
transporte ecológico
Bicicletas, patinetes y 
transporte público 
eléctrico son clave.
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Transporte Ecológico: ¿Por 
Qué es Importante?

1 Reduce la contaminación del aire
Menos coches significan aire más limpio y saludable.

2 Mejora nuestra salud
Caminar y andar en bici nos mantienen activos y fuertes.

3 Ahorra energía
Los vehículos eléctricos y la bici consumen menos recursos.

4 Ciudades agradables
Las ciudades son más bonitas y pacíficas sin tanto ruido y humo.
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Tipos de Transporte 
Ecológico

Bicicletas Patinetes 
eléctricos

Autobuses 
eléctricos

Caminar
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La Bicicleta: Tu Mejor 
Amiga

No contamina
No emite gases dañinos al medio ambiente.

Es divertida y saludable
Haces ejercicio mientras te diviertes.

Puedes ir a muchos lugares
Es ideal para distancias cortas y medianas.

Ejemplo: Copenhague
Tiene más bicicletas que coches.
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Autobuses Eléctricos: El 
Futuro del Transporte 
Público

1 No usan gasolina
Funcionan con electricidad, una energía más limpia.

2 Son silenciosos
Reducen la contaminación acústica en las ciudades.

3 Llevan a mucha gente
Una alternativa eficiente al coche particular.

4 Algunas ciudades ya los tienen
Cada vez más ciudades apuestan por esta opción.
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Cómo Puedes Ayudar

1 Camina o usa la bici
Para ir a la escuela o a jugar con tus amigos.

2 Pide a tus padres
Que usen menos el coche y más el transporte público.

3 Planta árboles
En tu barrio, en tu escuela, donde puedas.

4 Recicla y reduce plásticos
Separa la basura y usa menos envases de plástico.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¡Juntos Podemos Hacer Ciudades Más Verdes!

1

2

3

Aprendimos qué son las ciudades sostenibles y cómo el transporte ecológico ayuda. Cada acción cuenta para crear un futuro 
mejor. ¿Qué harás tú para ayudar a tu ciudad a ser más verde?

Resumen

Acciones

Tu ayuda
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