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¿CÓMO CUIDAR EL PLANETA?

 
 
 
 

1.​ Siempre hay que  cuidar el planeta,porque es nuestro hogar. 
2.​ También,es muy importante reliclar.Ayudas mucho al medio ambiente. 
3.​ Es muy importante apagar las luces cuando salgas de tu casa,para no provocar un 

incendio. 
4.​ Plantar árboles para que podamos vivir y para que los animales puedan vivir como 

nosotros. 
5.​ Usar menos plástico para que no haya tanto plástico en los ríos y mares. 
6.​ No utilizar tanto el coche e ir más en bicicleta o en patinete, a los lugares que no 

están tan lejos. 
7.​ Si vas a tirar algo de vidrio,liaño muy bien con papel y fiso. 
8.​ Cuida a los animales porque también forman parte del planeta. 
9.​ No desperdiciar el agua porque es muy importante para vivir y 

cada gota de agua es muy importante. 
10.​Si cuidamos nuestro medio ambiente,esto será mejor. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

¿CÓMO CUIDAR EL MAR? 

 
1.​ No tires basura en la playa ni  al agua. 
2.​ Usa menos plástico para que no llegue al mar. 
3.​ Recoge basura en la playa o en 

el mar. 
4.​ No molestes a los animales 

marinos ni eches basura al 
mar. 

5.​ Cuida el agua en casa,el agua 
sirve para que vivamos. 

6.​ Recicla lo que puedas,separando:vidrio,papel,plástico…. 
7.​ No tires aceite ni productos químicos por el desagüe por que si 

no llegan al mar y tienen que sufrir los animales marinos. 
8.​ Aprende sobre el mar y sus animales para no contaminar. 
9.​ Puedes comer pescado pero de forma responsable. 
10.​ También puedes participar en las actividades para limpiar 

playas o la naturaleza. 
 

 
 
 

 
 
 

Y ESTOS SON ALGUNOS CONSEJOS PARA 
QUE LOS SERES VIVOS Y LOS HUMANOS 
PODAMOS VIVIR.  

 
 



 

 
 

 
 


