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¿Cómo podemos cuidar el planeta? 
 
 

1.​ Plantar más árboles. 
 

2.​  Cuidar el agua 
 

3.​ Lleva tu propia bolsa a  comprar 
 

4.​ Aprovecha la luz solar 
 

5.​ Toma duchas más cortas 
 

6.​ No desperdiciar comida 
 

7.​ Evita usar pesticidas en plantas 
 

8.​ Reciclar 
 

9.​ Recicla las pilas 
 

10.​Comprar ropa de segunda mano 
 
 
 
 
 
 

VER VIDEO 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nvUqnpicSd0


¿Cómo podemos cuidar el mar?  
 
 
 
 

1.​ No tirar basura al mar. 
2.​ Evitar el uso de un solo plastico osea recicla 
3.​ Respetar  el arrecife de coral 
4.​ Consume el pescado y el marisco 
5.​ Recoge la basura de la playa 
6.​ Apoya proyectos marinos 
7.​ No viertas productos químicos 
8.​ Usa embarcaciones responsable 
9.​ No uses jabones cerca del mar 
10.​no tires restos de comida al mar 
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