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Este Dia Mundial de la Infancia participa "Tu voz, fu risa y tus
y enciéndete por los derechos de la Suenos

infancia en el entorno digital merecen encender el
mundo.  Porque  tus

20 NOVIEMBRE UN Dia  Tan derechos son la chispa
IMPORTANTE que lo transforma todo."
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Dia Mundial de la Infancia
El Dia Mundial de la Infancia (20 de noviembre) es un dia que dedicamos d \
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para sentirnos seguros en

Para este Dia Mundial de la Infancia, desde el Area
los derechos digitales'y c6mo debemos protegernos

o digital. Queremos que:
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cumplimiento d
Este 20 de noviembre... ¢Encien de infancia?




"Participar en esta actividad
es importante porque hos

permite a

los niflos, nifias y
adolescentes la oportunidad
de reclamar nuestros
derechos y demostrar que
nuestra opinion realmente
importa en las decisiones que
nos afectan”.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN) es un tratado internacional vigente
desde 1989 que recoge en una serie de
articulos todos los derechos que han de
tener garantizados las nifias, nifios y
adolescentes en todo el mundo. Es un
tratado que debe conocerse para poder
asegurar su cumplimiento y que, por
supuesto, todos los nifios, nifias y
adolescentes deben también conocer.

"El derecho digital a la
seguridad es poder utilizar
tranquilamente las redes
sociales o internet sin tener
miedo a que alguien pueda
hacerte algo que sea malo y
te haga sentir mal”.
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No discriminacion:Todos los nifios y nifias tienen derecho a acceder y participar en el

entorno digital sin ser discriminados por su género, origen étnico, discapacidad o
cualquier otra caracteristica.

Interés superior:Al tomar decisiones en el entorno digital,se debe priorizar el bienestar
y desarrollo de los nifios y nifias. Esto implica considerar como las acciones digitales
afectan su sequridad, educacion y salud.

Supervivencia y desarrollo:El entorno digital debe contribuir al crecimiento y desarrollo
integral de los nifios. Esto incluye acceso a educacion de calidad, oportunidades de

juego y socializacion, y proteccion contra riesgos digitales.

espetar el punto de vista de los nifos y nifas:Involucrar a los nifios y nifas

=




X I PROBLEVIAS RS

A Datos, rastreo en las redes, privacidad. Cookies: no se sabe a quienes damos
nuestros datos e informacion.

/A Ciberacoso y la violencia en redes.

/E La huella digital y la implantacion de identidad y las estafas por internet.

/A Acceso a internet en el caso de nifos y niflas mds pequeiios: hay que estar
pendientes del acceso que deben tener los nifios y nihas mds pequeios a las redes
sociales y entorno digital. Poner controles de acceso segun las edades.

/A Posibles adicciones a redes sociales y al ambito digital.

/A Derechos digitales y salud mental: por ejemplo la presion estética, en las redes
vemos muchas situaciones que no es la realidad, y queremos llegar a ella.

A Sexting, pornografia que entra en redes.

/4 Desinformacion, noticias falsas.

A Conversaciones Yy relacion digital entre la infancia y adultos. Por ejemplo, fingir
edades en las app.

/A Discriminacion: discursos de odio que se difunden a través de las redes sociales.
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¢A qué problemas
pensdis que se
enfrentan los nifos
y las ninas en el
mundo digital?
¢Pensais que estos
problemas afectan
por igual a ninos y
ninas?




¢Como hacer un buen uso
de las redes sociales?

¢Qué se puede hacer para
que puedan servir mas alla
del entretenimiento y que
no se vuelvan nuestras

enemigas?
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CASO 1: "El grupo de WhatsApp"

Alicia recibe mensajes en su grupo de clase. Algunos
companeros hacen memes de otro nifio y los reenvian. Ella no
participa, pero fampoco dice hada.

Preguntas:
* (Qué problema digital aparece aqui? ‘
e (Qué derecho se esta vulnerando?
* (Qué podria hacer Alicia?
* (Qué comodines y qué "vidas extra” la pueden ayudar?
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CASO 2: "El reto viral”

Sergio ve en TikTok un reto peligroso que consiste en aguantar
la respiracion hasta marearse. Sus amigos le dicen que si no lo
hace es un "cobarde”.
Preguntas:
* (Qué riesgo o presion siente Sergio?
* (Qué consecuencias puede tener para su salud mental o
fisica?
* (Qué derecho lo protege?
e (Qué herramienta del kit de supervivencia digital podria
usar?
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CASO 3: "La foto privada”

Lucia comparte una foto suya en confianza con su pareja. Al
romper la relacion, la imagen se difunde sin su permiso.
Preguntas:

* (Qué derechos se vulneran?

e ¢(Qué deberia hacer Lucia ahora?

e {Qué personas o entidades podrian ayudarla (comodines)?

* ¢(Qué mensaje del kit la ayudaria a recuperarse

emocionalmente?










Nifos, nifias, chicos y chicas...

El mundo digital puede ser un lugar maravilloso donde aprender, crear, jugar y sofar.
Pero también necesitamos cuidarnos, igual que cuidamos a las personas que queremos.

Vuestros derechos son como un escudo invisible: os protegen, os dan fuerza y os
recuerdan que ningun dafo, burla o presion digital puede quitaros vuestro valor.

Cada vez que elegis hablar en lugar de callar,
que pedis ayuda en lugar de esconderos,

que respetdis y os respetdis en las redes...
estais encendiendo una luz.

Esa luz sois vosotros.
Y cuando una persona brilla con conciencia y respeto, hace que internet sea un lugar

mds humano, mds seguro y mds feliz.

#» Porque proteger vuestros derechos... también es proteger vuestro corazdén.
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