🛠 ACTIVIDADES SECUENCIADAS (GAMIFICACIÓN)
⭐ Misión 0 — El mensaje de Pam
El docente presenta la narrativa: Pam necesita ayuda para proteger el planeta. Cada alumno/a recibirá una “Tarjeta de Agente Sostenible” con su nombre y espacio para su avatar.
⭐ Misión 1 — “Activa tu comunicación sostenible”
Reto: Enviar un email a Pam (o al docente) explicando:
· Qué creen que es la sostenibilidad
· Por qué el planeta necesita ayuda
· Qué saben (o creen) de la Agenda 2030 y los ODS
Objetivos:
· Evaluar ideas previas
· Practicar competencia digital segura
· Reflexionar sobre responsabilidad ambiental
Recursos:
Correo educativo del centro o correo simulado.
⭐ Misión 2 — “Crea tu superpoder”
Reto: Diseñar un avatar superhéroe/a con un superpoder sostenible (ej.: “Luz Solar”, “La Guardiana del Agua”, “EcoRápido”).
Debe incluir:
· Nombre
· Poder
· Debilidad
· Valor ético que representa
⭐ Misión 3 — “Tu primera historia para salvar el mundo”
Reto: Crear una historia breve en papel o digital (Canva, BookCreator, etc.) donde:
· Aparezca su avatar
· Se aborde un problema ambiental (basuras, agua, energía, incendios…)
· Se proponga una solución sostenible
· Aparezca al menos 1 ODS vinculado
⭐ Misión 4 — Asamblea ecoética
Puesta en común de historias, reflexión y votación del superpoder más relevante para el planeta.
🌈 Atención a la diversidad
· Plantillas de email y guion de historia para alumnado con dificultades.
· Lectura guiada de los ODS con pictogramas.
· Opción de narración oral para alumnado con NEAE.
· Aprendizaje cooperativo en parejas o pequeños grupos.
🧪 Evaluación
📊 RÚBRICA SDA — “MISIÓN 
📨 1. Envío del EMAIL sobre sostenibilidad
	Criterio
	4 – Excelente
	3 – Adecuado
	2 – En proceso
	1 – Inicial

	Comprende qué es la sostenibilidad, Agenda 2030 y ODS
	Explica claramente qué son, por qué son importantes y da ejemplos reales.
	Explica las ideas básicas correctamente.
	Menciona solo algunas ideas poco claras.
	Confunde conceptos o no los explica.

	Argumentación personal
	Expresa opinión razonada y aporta reflexiones propias.
	Da una opinión simple pero coherente.
	Opinión poco elaborada o repetitiva.
	No expresa opinión o no es comprensible.

	Competencia digital (email)
	Envía el email correctamente, con saludo, cuerpo de texto y despedida.
	Envía el email con pequeños fallos formales.
	Necesita apoyo para completar el email.
	No completa el email o no sigue instrucciones.


🦸‍♀️ 2. Creación del AVATAR superhéroe/a
	Criterio
	4 – Excelente
	3 – Adecuado
	2 – En proceso
	1 – Inicial

	Diseño creativo del avatar
	El avatar es original, detallado y representa un valor sostenible claro.
	El avatar es adecuado y relaciona un valor ambiental.
	El avatar es simple o con valor poco claro.
	El avatar no representa valores ambientales.

	Superpoder sostenible
	El superpoder está muy bien pensado y se relaciona con un ODS.
	El superpoder está relacionado con la sostenibilidad.
	El superpoder es poco concreto o genérico.
	No hay superpoder claro o no es sostenible.

	Coherencia ética del personaje
	Refleja valores éticos (respeto, solidaridad, responsabilidad).
	Presenta al menos un valor ético.
	Valores poco claros o contradictorios.
	No refleja valores éticos.


📖 3. Historia sostenible con ODS
	Criterio
	4 – Excelente
	3 – Adecuado
	2 – En proceso
	1 – Inicial

	Estructura narrativa
	Historia completa (inicio-nudo-desenlace), coherente y bien organizada.
	Historia clara pero con partes poco desarrolladas.
	Historia incompleta o con saltos de idea.
	No hay estructura o es incomprensible.

	Identificación del problema ambiental
	Explica muy bien un problema real y contextualizado (agua, energía, basura…).
	Presenta un problema adecuado pero superficial.
	Problema poco claro o ficticio sin base real.
	No identifica ningún problema.

	Solución sostenible propuesta
	Solución creativa, viable y vinculada a un ODS concreto.
	Solución adecuada pero poco desarrollada.
	Solución poco realista o confusa.
	No ofrece solución o no es sostenible.

	Uso básico de herramientas digitales(si se hace en digital)
	Maneja la herramienta con autonomía, combina texto e imagen correctamente.
	Maneja la herramienta con apoyo puntual.
	Necesita ayuda constante para completar el producto.
	No finaliza el producto digital.


🤝 4. Participación, actitud y valores
	Criterio
	4 – Excelente
	3 – Adecuado
	2 – En proceso
	1 – Inicial

	Actitud sostenible
	Muestra interés real por cuidar el medio ambiente y lo verbaliza.
	Participa con interés general.
	Participa solo a veces o con poca implicación.
	No muestra interés o interrumpe la actividad.

	Trabajo cooperativo
	Coopera, ayuda a otros y aporta ideas con respeto.
	Trabaja en equipo de forma correcta.
	Coopera de forma irregular.
	No trabaja en equipo o genera conflictos.




Instrumentos
· Lista de cotejo para el email
· Rúbrica para la historia sostenible
· Rúbrica para el avatar
· Observación directa en las misiones
💥 Impacto esperado
· Mejora de la sensibilización ambiental del alumnado.
· Inicio de hábitos de comunicación digital responsable.
· Desarrollo del pensamiento crítico sobre la situación del planeta.
· Implicación en la Agenda 2030 desde el juego y la creatividad.
♻️ Qué hemos ahorrado
· Uso de papel gracias a tareas digitales.
· Ahorro de energía al promover buenos hábitos (ej.: apagar luces, evitar dispositivos innecesarios).
· Reducción de residuos en el aula por la actividad de conciencia.
🛠 Propuestas de mejora
· Introducir un sistema de insignias para aumentar la motivación.
· Profundizar en un ODS concreto en la siguiente SDA.
· Ampliar la historia en formato cómic colaborativo.
🎯 ODS trabajados
· ODS 4 Educación de calidad
· ODS 12 Producción y consumo responsables
· ODS 13 Acción por el clima
· ODS 15 Vida en la tierra
· ODS 17 Alianzas para lograr los objetivos
“Cada pequeña acción tiene un superpoder: cambiar el mundo 🌍✨.”
