
30 de enero: Día de la Paz

Cada año, el 30 de enero, los colegios celebran el Día Escolar de la Paz y la
No Violencia. Esta fecha no se eligió al azar, sino que tiene un significado
muy especial que invita a reflexionar sobre cómo convivimos con los demás.

El 30 de enero de 1948 murió Mahatma Gandhi, un líder pacifista que
dedicó su vida a defender la paz, la igualdad y la justicia. Gandhi pensaba
que la violencia nunca soluciona los problemas, porque solo provoca más
dolor y enfado. Por eso, siempre defendió el diálogo, el respeto y la
comprensión como la mejor manera de resolver los conflictos.

A lo largo de su vida, Gandhi luchó para que todas las personas fueran
tratadas con dignidad, sin importar su origen, su religión o su forma de
pensar. Creía que los cambios importantes se consiguen con paciencia,
esfuerzo y buenas acciones, y que cada persona puede aportar algo para
mejorar el mundo.

Por este motivo, los colegios decidieron celebrar el Día de la Paz el 30 de
enero. Durante esta jornada se realizan muchas actividades especiales,
como leer cuentos, escribir mensajes de paz, cantar canciones, hacer
murales o participar en juegos cooperativos. Estas actividades ayudan a los
niños y niñas a aprender valores como el respeto, la solidaridad, la empatía y
la convivencia.

Este día también nos recuerda que la paz no solo se refiere a la ausencia de
guerras, sino a la manera en que tratamos a los demás en nuestra vida
diaria. La paz empieza en pequeños gestos: compartir el material, escuchar
sin interrumpir, pedir perdón cuando nos equivocamos o ayudar a quien lo
necesita.

Celebrar el Día de la Paz nos anima a pensar que todos podemos contribuir a
un mundo mejor. Si practicamos estos valores cada día, el colegio será un
lugar más agradable y justo para todos.



1.¿Qué se celebra el 30 de enero y por qué se eligió esa fecha?

2.¿Quién fue Mahatma Gandhi?

3.¿Qué opinaba Gandhi sobre la violencia?

4.¿Por qué crees que los colegios dedican un día especial a la paz?

5.¿Qué relación hay entre las acciones pequeñas y un mundo mejor?

6.Busca en el texto una palabra que signifique ponerse en el lugar del otro.

7.Explica con tus palabras qué es la igualdad.

8.Escribe dos acciones que puedas hacer para fomentar la paz en el colegio.

9.¿Por qué crees que es importante recordar el mensaje de Gandhi hoy?


