
Redes Sociales, Uso responsable 
¿Dejarías la puerta abierta para todo el mundo? 
 
No, yo no dejaría la puerta de mi casa abierta para todo el mundo, porque podrían entrar 
personas desconocidas y robar o hacer daño. En las redes sociales ocurre algo igual y si no 
tenemos cuidado con lo que publicamos, es como si dejáramos nuestra puerta abierta para 
cualquiera. 
 
Las redes sociales sirven para hablar con amigos, compartir fotos y comunicarnos, pero 
también es muy peligroso, porque muchas veces nos piden datos personales como el nombre, 
la edad, el correo electrónico o el número de teléfono. No debemos dar toda esta información 
a cualquiera ni publicar cosas privadas, porque no sabemos quien puede verlas o a quien 
puede llegarles. Como dice la Oficina de Seguridad de Internauta es importante configurar 
bien la privacidad para que solo las personas que conocemos puedan ver nuestras fotos y 
textos. 
 
Otro problema de las redes sociales es el ciberacoso o el ciberbullying, que ocurre cuando 
una persona es insultada o humillada por internet. Yo creo que no está bien enviar mensajes 
ofensivos ni reírse de otras personas y que si vemos que alguien está siendo acosado debemos 
avisar a un adulto y no quedarnos callados, porque puede ocurrir algo muy malo. Así que hay 
que avisar siempre, incluso cuando no es nuestro amigo. 
 
También hay que tener mucho cuidado con las noticias falsas y con páginas que pueden ser 
peligrosas, como las que dan consejos sobre salud o nutrición. Por eso si vemos algo raro en 
internet o algo no normal es mejor evitarlo o comentarlo con un adulto. 
 
Además, es muy importante proteger nuestro correo electrónico porque este guarda mucha 
información sobre nosotros y debemos cuidarlo bien. Por eso tenemos que crear una 
contraseña segura, que tenga letras mayúsculas y minúsculas, números y algún símbolo, 
cuanto más rara sea mejor. No debemos usar contraseñas fáciles como nuestro nombre o 
fecha de nacimiento y mucho menos compartirlas con alguien, porque así evitamos que otras 
personas entren en nuestra cuenta sin permiso. 
 
En conclusión, no dejaría la puerta abierta para todo el mundo y tampoco debemos dejar 
nuestras redes sociales y nuestro correo electrónico sin ninguna protección. Usar internet de 
forma buena nos ayuda a estar más seguros. 
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